
 

Consiglio di Corso di Studio in “Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale” 
Verbale N. 17 

 
In data 08 settembre 2026, alle ore 15:00 (inizialmente convocato alle ore 11.00)  si è riunito il 
Consiglio del Corso di Studi in “Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale”, 
convocato con nota Prot. n. 21042 del 02/09/2026. 
Il Consiglio si è riunito in modalità telematica ed è risultato composto come di seguito indicato: 
 
Presenti con diritto di voto: 
Docenti I fascia: 
Antonio Tessitore, Angela Magnanini, Emanuele Isidori; 
Docenti II fascia: 
Marco Barbanera; Andrea Nicolò; 
Ricercatori TD: 
Gabriele Russo; 
Rappresentanti degli studenti: 
Giorgia Russo 
Sono assenti giustificati: 
Francesco Rossini, Simone Rosi. 
 
Presiede la seduta il Presidente, Prof. Marco Barbanera, funge da segretario verbalizzante il 
Dott. Gabriele Russo. 
Il Prof. Marco Barbanera accerta la presenza del numero legale e dichiara aperta la seduta. 
 
Ordine del Giorno: 

1.​ Approvazione verbale seduta precedente; 
2.​ Comunicazioni del Presidente; 
3.​ Scheda monitoraggio annuale (SMA); 
4.​ CCS Unico Scienze Motorie – Determinazioni; 
5.​ Varie ed eventuali. 

 
1. Approvazione verbale seduta precedente 
Il Consiglio di Corso di Studi approva all’unanimità il verbale della seduta precedente senza 
modifiche. 
 
2. Comunicazioni del Presidente 
Affidamento 1 CFU alla Prof.ssa Ilenia Bazzucchi - Insegnamento di “Fisiologia 
dell’esercizio” (L-22) 
Il Presidente informa il Consiglio che, nell’ambito dell’offerta formativa del Corso di Laurea in 
“Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale” (classe L-22) per l’a.a. 2026/2027, si 
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rende necessario procedere all’affidamento di n. 1 CFU dell’insegnamento di “Fisiologia 
dell’esercizio”. 
A tal fine, il Presidente propone di affidare alla Prof.ssa Ilenia Bazzucchi, dell’Università degli 
Studi di Roma “Foro Italico”, n. 1 CFU dell’insegnamento di “Fisiologia dell’esercizio”. 
Il Consiglio, preso atto di quanto illustrato dal Presidente, approva la proposta e delibera di 
sottoporla al Consiglio di Dipartimento per gli adempimenti di competenza. 
Ratifica riconoscimento CFU per partecipazione ad attività sperimentale e di ricerca 
Il Presidente comunica di aver approvato, nelle more della convocazione del Consiglio, il 
riconoscimento dell’attività formativa connessa alla partecipazione degli studenti allo studio dal 
titolo “Effetti acuti di differenti modalità di esercizio fisico sulla performance cognitiva e sul 
carico mentale in studenti universitari”, proposto dal Dott. Gabriele Russo, ai sensi di quanto 
previsto dal Regolamento per il riconoscimento di CFU mediante la partecipazione volontaria 
degli studenti ad attività sperimentali e studi di ricerca, approvato dal Consiglio di Dipartimento 
DEIM nella seduta dell’8 luglio 2026, punto 6 all’ordine del giorno. 
Il Presidente sottopone pertanto al Consiglio la ratifica del provvedimento adottato. 
Il Consiglio, preso atto di quanto comunicato dal Presidente e verificata la coerenza dell’attività 
proposta con quanto previsto dal suddetto Regolamento, ratifica il provvedimento adottato. 

 
Seduta di Laurea straordinaria - novembre 2026 
Il Presidente informa il Consiglio che sono pervenute numerose richieste da parte di studenti 
laureandi volte all’istituzione di una sessione straordinaria di laurea nel mese di novembre 2026, 
motivate dalla necessità di conseguire il titolo in tempo utile per la partecipazione ai bandi di 
ammissione ai Corsi di Laurea Magistrale. 
In considerazione delle esigenze rappresentate dagli studenti, il Presidente propone l’istituzione 
di una sessione straordinaria di laurea per il Corso di Laurea in “Sport, benessere e attività 
motoria in ambiente naturale” (classe L-22), da svolgersi nel periodo compreso tra il 23 e il 27 
novembre 2026. 
Il Consiglio, preso atto di quanto illustrato dal Presidente, approva la proposta e delibera di 
sottoporla al Consiglio di Dipartimento per gli adempimenti di competenza. 
 
3. Scheda monitoraggio annuale (SMA) 
Il Presidente illustra al Consiglio la Scheda di Monitoraggio Annuale (SMA) predisposta dal 
Gruppo di Assicurazione della Qualità del Corso di Studio, soffermandosi sui principali elementi 
emersi dall’analisi degli indicatori relativi all’andamento del CdS. 
Dall’analisi emerge un quadro complessivamente positivo per quanto riguarda la regolarità in 
uscita e il livello di soddisfazione degli studenti. In particolare, i dati relativi alla prima coorte 
giunta a conclusione evidenziano percentuali di laureati entro la durata normale del corso e entro 
un anno oltre la durata normale superiori sia ai valori medi dell’Area geografica sia a quelli 
nazionali. Analogamente, risultano positivi gli indicatori relativi alla soddisfazione complessiva 
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dei laureandi e alla percentuale di laureati che dichiarano che si iscriverebbero nuovamente allo 
stesso Corso di Studio. 
Il Presidente evidenzia, al contempo, alcuni aspetti che richiedono attenzione e un costante 
monitoraggio. Con riferimento alle nuove iscrizioni, nel 2025 si registra una riduzione degli 
avvii di carriera e degli immatricolati puri rispetto all’anno precedente, a fronte tuttavia di una 
crescita del numero complessivo degli iscritti e degli iscritti regolari. Gli indicatori relativi alla 
regolarità delle carriere mostrano invece un miglioramento significativo rispetto alla precedente 
rilevazione, con un incremento della quota di studenti che acquisiscono un numero adeguato di 
CFU nel primo anno e una progressiva riduzione dello scostamento rispetto ai valori di 
riferimento dell’Area geografica. Permane comunque la necessità di consolidare tale andamento, 
con particolare attenzione agli insegnamenti del primo anno e agli studenti che presentano 
maggiori difficoltà nella progressione della carriera. 
Tra gli elementi che presentano maggiori margini di miglioramento vengono richiamati 
l’attrattività del Corso nei confronti di studenti provenienti da altre Regioni e il livello di 
internazionalizzazione. Per tali aspetti la SMA individua specifiche azioni di miglioramento, tra 
cui il rafforzamento delle attività di orientamento nelle aree territoriali limitrofe, lo sviluppo di 
iniziative di orientamento attivo e PCTO, nonché una maggiore informazione sulle opportunità 
di mobilità internazionale e la valutazione della partecipazione a programmi Erasmus+ di tipo 
Blended Intensive Programme. 
Il Presidente richiama inoltre le criticità relative alla composizione dei docenti di riferimento e al 
rapporto tra studenti iscritti al primo anno e docenti degli insegnamenti del primo anno. Pur 
considerando la ridotta numerosità dei docenti di riferimento e il primo miglioramento osservato 
nell’ultimo anno per il rapporto studenti/docenti, la SMA prevede di intervenire in sede di 
programmazione didattica 2026/2027, verificando la coerenza dei settori scientifico-disciplinari 
dei docenti di riferimento e riesaminando, compatibilmente con le risorse disponibili, la 
distribuzione delle ore di docenza e le coperture degli insegnamenti del primo anno. 
Il Consiglio, preso atto dell’analisi svolta dal Gruppo AQ e delle azioni di miglioramento 
individuate, condivide le valutazioni riportate nella Scheda di Monitoraggio Annuale e approva 
all’unanimità la SMA del Corso di Laurea in “Sport, benessere e attività motoria in ambiente 
naturale”. 
 
4. CCS Unico Scienze Motorie – Determinazioni; 
Il Presidente comunica che, a seguito dell’approvazione ministeriale del Corso di Laurea 
Magistrale in “Scienze e Tecnologie per la Performance Sportiva”, classe LM-68, di nuova 
istituzione a decorrere dall’a.a. 2026/2027, si rende necessario procedere all’individuazione del 
Consiglio di Corso di Studio cui il nuovo Corso dovrà afferire. 
A tal fine, il Presidente propone che il Corso di Laurea Magistrale in “Scienze e Tecnologie per 
la Performance Sportiva” (classe LM-68) afferisca al Consiglio di Corso di Studio cui già 
afferisce il Corso di Laurea in “Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale” (classe 
L-22). 
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In considerazione della conseguente afferenza al medesimo Consiglio di entrambi i Corsi di 
Studio, il Presidente propone altresì di modificare la denominazione del Consiglio in “CCS 
Scienze Motorie”. 
Nell’ambito del CCS, si propone inoltre di individuare il Prof. Marco Barbanera quale referente 
del Corso di Laurea in “Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale” (classe L-22) e 
il Dott. Gabriele Russo quale referente del Corso di Laurea Magistrale in “Scienze e Tecnologie 
per la Performance Sportiva” (classe LM-68). 
Il Consiglio, preso atto di quanto illustrato dal Presidente, approva la proposta di afferenza del 
Corso di Laurea Magistrale in “Scienze e Tecnologie per la Performance Sportiva” (classe 
LM-68) al medesimo Consiglio di Corso di Studio cui afferisce il Corso di Laurea in “Sport, 
benessere e attività motoria in ambiente naturale” (classe L-22), la conseguente modifica della 
denominazione in “CCS Scienze Motorie” e l’individuazione del Prof. Marco Barbanera e del 
Dott. Gabriele Russo quali referenti dei rispettivi Corsi di Studio. 
Il Consiglio delibera altresì di sottoporre quanto sopra all’approvazione del Consiglio di 
Dipartimento per gli adempimenti di competenza. 
 
5. Varie ed eventuali 
 
Non essendovi altro da discutere, la seduta è sciolta alle ore 16.00. 
 
 
Il Segretario​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Presidente​  
Dott. Gabriele Russo​​ ​ ​ ​ ​ Prof. Marco Barbanera 
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