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CORSO DI LAUREA IN SPORT, BENESSERE E ATTIVITA’ MOTORIA IN 
AMBIENTE NATURALE 

ASSICURAZIONE QUALITÀ 

Verbale del 5 giugno 2026 

 

Il giorno 5 giugno 2026 alle ore 12:00 si è riunito in modalità telematica il gruppo AQ del corso di 
Laurea Triennale in Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale per discutere i 
seguenti punti all’ODG, come da convocazione: 

1. Approvazione verbale della seduta precedente; 
2. Valutazione dei questionari erogati agli studenti per l’a.a. 2024/2025. 
3. Valutazione del numero degli iscritti al primo anno 2025/2026 dell’Università di 

provenienza e dei voti di diploma conseguiti; 
4. Analisi dei risultati degli esami sostenuti dagli studenti nella sessione gennaio-marzo; 
5. Verifica della conformità dei programmi di insegnamento del secondo semestre; 
6. Verifica date esami della sessione giugno-settembre. 

Sono presenti: 

 Per la componente docente: Marco Barbanera (coordinatore), Emanuele Isidori; 
 Per la componente del personale tecnico: Marco Passarelli; 
 Per la componente studentesca: Giorgia Russo. 

Constatata la presenza di almeno metà dei componenti, come previsto da regolamento, la 
riunione è regolarmente costituita e il prof. Isidori viene nominato ed accetta il ruolo di segretario. 
 
1. Il coordinatore pone in approvazione il verbale del 21 gennaio 2026. Dopo attenta lettura, il 

gruppo AQ approva all’unanimità. 
 

2. Il Coordinatore presenta al Gruppo AQ i risultati dei questionari erogati agli studenti per l’a.a. 
2024/2025, relativi al Corso di Studio L22 in Sport, benessere e attività motoria in ambiente 
naturale, estratti dalla dashboard di Ateneo. L’analisi riguarda complessivamente 23 



 

  

Sede Rettorato 

Via del Paradiso, 47 - 01100 Viterbo Via Santa Maria in Gradi, 4 01100 Viterbo 

Tel. 0761357716 - Fax. 0761 357715 P. Iva 00575560560 C.F. 80029030568 

deim@unitus.it - deim@pec.unitus.it Tel. 0761 3571  |  protocollo@pec.unitus.it 

www.deim.unitus.it www.unitus.it  

 

insegnamenti e 29 docenti e prende in considerazione le principali aree di valutazione previste 
dal questionario: Docenza, Insegnamento, Interesse e Soddisfazione. 
Dall’analisi dei dati emerge un quadro complessivamente positivo, con percentuali di risposte 
favorevoli elevate in tutte le sezioni considerate. In particolare, la sezione Docenza registra il 
valore più alto, pari al 93,51% di risposte positive; la sezione Interesse si attesta al 92,70%; la 
sezione Soddisfazione raggiunge il 91,62%; mentre la sezione Insegnamento presenta un 
valore pari all’89,84%. La quota di risposte negative risulta pertanto contenuta, variando dal 
6,49% per la Docenza al 10,16% per la sezione Insegnamento. 
Rispetto all’a.a. 2023/2024, nel quale erano stati rilevati valori pari al 91,58% per la Docenza, 
86,83% per l’Insegnamento, 92,11% per l’Interesse e 88,06% per la Soddisfazione, si osserva 
un miglioramento in tutte le aree considerate. L’incremento più significativo riguarda la 
sezione Soddisfazione, che passa dall’88,06% al 91,62%, e la sezione Insegnamento, che passa 
dall’86,83% all’89,84%. Anche la Docenza mostra un ulteriore consolidamento, passando dal 
91,58% al 93,51%, mentre l’Interesse si mantiene su valori molto elevati, con un lieve 
incremento dal 92,11% al 92,70%. 
L’analisi dei punteggi medi delle singole domande conferma il giudizio favorevole espresso 
dagli studenti. I punteggi medi del Corso di Studio risultano generalmente superiori a 3 su una 
scala da 1 a 4. In particolare, si rilevano valori pari a 3,13 per le conoscenze preliminari, 3,22 
per la proporzionalità del carico di studio rispetto ai CFU, 3,29 per l’adeguatezza del materiale 
didattico, 3,32 per la chiarezza delle modalità d’esame, 3,34 per il rispetto degli orari, 3,32 
per la capacità del docente di stimolare interesse, 3,35 per la chiarezza espositiva, 3,41 per 
l’utilità delle attività integrative, 3,28 per la coerenza dello svolgimento dell’insegnamento 
con quanto indicato sul sito, 3,34 per la reperibilità del docente, 3,35 per la capacità del 
docente di rispondere in maniera esauriente, 3,33 per l’interesse verso gli argomenti trattati 
e 3,26 per la soddisfazione complessiva dell’insegnamento. 
Il valore relativamente più basso riguarda le conoscenze preliminari possedute dagli studenti, 
che si attesta comunque su un punteggio medio positivo, pari a 3,13. Tale dato suggerisce 
l’opportunità di continuare a monitorare il livello delle competenze in ingresso e di valutare, 
ove necessario, eventuali azioni di supporto, tutorato o riallineamento, soprattutto per gli 
insegnamenti del primo anno o per quelli che richiedono prerequisiti specifici. 
Nel complesso, il Gruppo AQ prende atto con soddisfazione dei risultati emersi dai questionari, 
che evidenziano un miglioramento rispetto all’anno precedente e confermano una 
valutazione positiva della qualità della didattica erogata dal Corso di Studio. Il Gruppo ritiene 
tuttavia opportuno proseguire il monitoraggio dei singoli indicatori, con particolare 
attenzione agli aspetti relativi alle conoscenze preliminari, al carico didattico e alla 
soddisfazione complessiva, al fine di individuare tempestivamente eventuali criticità puntuali 
e promuovere ulteriori azioni di miglioramento della qualità del percorso formativo. 
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3. Il Coordinatore comunica che, sulla base dei dati estratti dal portale ARES di Ateneo, il numero 
complessivo degli iscritti attivi al Corso di Studio L22 in Sport, benessere e attività motoria in 
ambiente naturale per l’a.a. 2025/2026 è pari a 347 studenti. Con riferimento al primo anno, 
risultano presenti 142 carriere, di cui 138 attive al momento dell’estrazione dei dati. Rispetto 
all’a.a. 2024/2025, nel quale gli iscritti al primo anno erano pari a 151, si osserva pertanto una 
lieve riduzione delle iscrizioni in ingresso, a fronte di un incremento del numero complessivo 
degli iscritti al Corso di Studio, passato da 309 a 347 unità. 
Con riferimento alla provenienza geografica degli studenti iscritti al primo anno, considerando 
le 142 carriere presenti nel file, si evidenzia che la maggior parte degli studenti ha conseguito 
il titolo di accesso nel Lazio, con 121 studenti, di cui 86 nella Provincia di Viterbo. Seguono 
l’Umbria, con 15 studenti, la Calabria e la Campania, con 2 studenti ciascuna, e la Toscana, 
con 1 studente. Il confronto con l’anno precedente evidenzia una sostanziale stabilità della 
provenienza laziale, pari a 122 studenti nel 2024/2025 e a 121 nel 2025/2026, e della 
provenienza umbra, pari a 15 studenti in entrambi gli anni. Si rileva invece una diminuzione 
degli studenti provenienti dalla Toscana, passati da 4 a 1, mentre la Campania si mantiene 
stabile con 2 studenti. Nel complesso, il dato conferma la forte attrattività territoriale del 
Corso di Studio, in particolare rispetto al Lazio e alla Provincia di Viterbo. 
Per quanto riguarda la distribuzione dei voti di diploma, l’analisi evidenzia che 2 studenti 
hanno conseguito una votazione pari a 100, corrispondente a circa l’1,4% degli iscritti al primo 
anno; 7 studenti hanno conseguito una votazione compresa tra 90 e 99, pari al 4,9%; 19 
studenti hanno ottenuto una votazione compresa tra 80 e 89, pari al 13,4%. Considerando in 
maniera più dettagliata la fascia inferiore a 80, si rileva che 60 studenti hanno conseguito una 
votazione compresa tra 70 e 79, pari al 42,3%, mentre 52 studenti hanno conseguito una 
votazione compresa tra 60 e 69, pari al 36,6%. 
Il confronto con l’a.a. 2024/2025 evidenzia una sostanziale stabilità della quota di studenti 
con voto pari a 100, pari all’1,3% nell’anno precedente e all’1,4% nel 2025/2026. Si osserva 
invece una riduzione della quota di studenti con votazione compresa tra 90 e 99, passata 
dall’8,0% al 4,9%, e della quota con votazione compresa tra 80 e 89, passata dal 19,3% al 
13,4%. Conseguentemente, aumenta la percentuale di studenti con voto di diploma inferiore 
a 80, che passa dal 71,3% nell’a.a. 2024/2025 a circa il 79,6% nell’a.a. 2025/2026, 
considerando le fasce 70-79, 60-69 e inferiore a 60. Tale dato suggerisce l’opportunità di 
continuare a monitorare il profilo in ingresso degli studenti, anche in relazione alla successiva 
progressione di carriera e all’acquisizione dei CFU nel primo anno. 
Analizzando gli istituti di provenienza, le scuole più rappresentate risultano le seguenti: 
 VTPS009013 – Leonardo da Vinci / Carlo Alberto Dalla Chiesa, Montefiascone: 10 studenti  
 VTTF010008 – I.T.I.G.S. L. Da Vinci, Viterbo: 6 studenti  
 VTPS010006 – P. Ruffini, Viterbo: 6 studenti  
 VTTF00701D – I.T.I.S. Civita Castellana: 5 studenti  
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 VTPS017012 – Liceo linguistico e delle scienze umane, Bassano Romano: 5 studenti  
 VTPS01201V – P. Canonica, Vetralla: 4 studenti  
 VTPM010007 – S. Rosa da Viterbo: 4 studenti  
 TRPS03000X – R. Donatelli, Terni: 4 studenti  
 VTTD07000N – P. Savi, Viterbo: 3 studenti  
 VTTD01402V – P. Savi, Viterbo: 3 studenti  
 VTPS002029 – Liceo Scientifico Tuscania: 3 studenti  
 
Il Gruppo Qualità prende atto dei dati illustrati, che confermano la buona attrattività del Corso 
di Studio, soprattutto a livello regionale e territoriale. 
 

4. Il Coordinatore illustra i dati relativi agli esami sostenuti dagli studenti del Corso di Studio 
nella sessione invernale gennaio-marzo 2026, estratti dal portale ARES di Ateneo.  
Dall’analisi emerge un miglioramento complessivo del numero medio di crediti acquisiti per 
studente rispetto alla precedente sessione invernale. In particolare, per gli studenti iscritti al 
primo anno il numero medio di CFU conseguiti nella sessione è pari a 9,3 CFU/studente, in 
aumento rispetto al dato registrato nella sessione invernale 2025, pari a 8,2 CFU/studente, e 
superiore anche ai valori rilevati negli anni accademici precedenti, pari a 7,9 CFU/studente 
nel 2022/2023 e 6,8 CFU/studente nel 2023/2024. 
Per gli studenti iscritti al secondo anno, il numero medio di crediti acquisiti nella sessione è 
pari a 8,7 CFU/studente, dato in crescita rispetto alla sessione invernale 2025, nella quale il 
valore era pari a 7,9 CFU/studente, pur rimanendo inferiore al valore registrato nel 2023/2024, 
pari a 10,68 CFU/studente. 
Particolarmente positivo risulta il dato relativo agli studenti iscritti al terzo anno, per i quali il 
numero medio di crediti acquisiti nella sessione invernale 2026 è pari a 10,8 CFU/studente, in 
netto aumento rispetto al valore di 6,8 CFU/studente rilevato nella sessione invernale 2025. 
Tale incremento appare rilevante, anche in considerazione dell’importanza che l’acquisizione 
regolare dei crediti al terzo anno riveste ai fini del completamento del percorso formativo e 
della progressione verso il conseguimento del titolo. 
Il Gruppo Qualità prende inoltre in esame il numero di studenti che, nella sessione invernale 
2026, hanno conseguito un numero di crediti inferiore o uguale a 6 CFU. Tali studenti risultano 
essere 141 su 341 iscritti, di cui 23 iscritti da un anno fuori corso. La distribuzione per anno di 
corso evidenzia 54 studenti iscritti al primo anno, 49 studenti iscritti al secondo anno, 37 
studenti iscritti al terzo anno e 13 studenti iscritti da un anno fuori corso. 
Il dato mostra una riduzione rispetto alla sessione invernale 2025, nella quale gli studenti che 
avevano conseguito un numero di crediti inferiore o uguale a 6 CFU erano complessivamente 
164, di cui 69 iscritti al primo anno, 39 al secondo anno e 56 al terzo anno. Il miglioramento 
appare particolarmente evidente per il primo e il terzo anno, mentre per il secondo anno si 
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registra un incremento del numero di studenti con acquisizione di CFU pari o inferiore a 6, 
aspetto che merita attenzione nelle successive attività di monitoraggio. 
Nel complesso, i dati relativi alla sessione invernale 2026 evidenziano un andamento positivo 
della performance degli studenti, sia in termini di incremento dei CFU medi acquisiti sia in 
termini di riduzione del numero complessivo di studenti con un basso numero di crediti 
conseguiti nella sessione. Il Gruppo Qualità ritiene tuttavia opportuno proseguire il 
monitoraggio di tali indicatori nelle prossime sessioni d’esame, anche al fine di verificare la 
stabilità del miglioramento osservato e di individuare tempestivamente eventuali criticità 
specifiche per anno di corso o per singoli insegnamenti. 
 

5. Non si evidenziano criticità specifiche. 
 

6. Non si evidenziano criticità specifiche. 
 
 
Non essendoci altro da deliberare la riunione è tolta alle ore 13:00. 
 

Prof. Marco Barbanera ____________________________ 

 


