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Il Corso di Laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente Naturale & progettato per formare professionisti
capaci di promuovere la salute, il benessere fisico e la sostenibilita attraverso I'attivita motoria e sportiva. Il corso & offerto
dall’'Universita degli Studi della Tuscia in collaborazione con I'Universita degli Studi Roma Foro ltalico, con sede a Viterbo,
e si distingue per un approccio innovativo che combina teoria e pratica, valorizzando il movimento in contesti naturali.
Questo percorso formativo si articola in tre anni e offre agli studenti una preparazione completa nelle scienze motorie,
integrando discipline scientifiche come anatomia, fisiologia e biomeccanica con conoscenze pedagogiche, psicologiche e
tecniche specifiche dell’attivita fisica. Fin dal primo anno, gli studenti sono introdotti alle basi scientifiche del movimento
umano, con corsi come anatomia, pedagogia e biochimica, affiancati da attivita pratiche per sviluppare una comprensione
completa del corpo umano in movimento. Sin dall’inizio del percorso, viene data particolare enfasi alle attivita all’aperto e
agli sport in ambienti naturali, favorendo I'acquisizione di competenze trasversali utili per una vasta gamma di professioni
legate allo sport, al benessere e al turismo attivo.

Nel secondo anno, gli studenti approfondiscono le discipline motorie e sportive, esplorando metodologie didattiche
avanzate e tecniche di allenamento, con particolare attenzione alle scienze motorie applicate e alle discipline tecniche
sportive. Questa fase del percorso prevede anche l'introduzione agli aspetti economici e organizzativi dello sport,
preparando gli studenti a ricoprire ruoli manageriali e organizzativi in contesti sportivi e ricreativi.

Durante il terzo anno, I'attenzione si sposta verso I'applicazione pratica delle competenze acquisite, con attivita di
laboratorio, tirocini formativi e progetti sul campo. Gli studenti hanno I'opportunita di collaborare con il Centro Universitario



Sportivo (CUS) Viterbo e numerose federazioni e societa sportive, partecipando a esperienze dirette che consentono di
sviluppare le capacita operative richieste dal mercato del lavoro. Questa fase & essenziale per preparare i laureati a
operare come tecnici sportivi, preparatori atletici, personal trainer e organizzatori di eventi sportivi in contesti naturali.

Il corso offre anche opportunita di internazionalizzazione, come programmi Erasmus e scambi con altre universita
europee, permettendo agli studenti di arricchire la propria formazione con esperienze all’estero e di migliorare le proprie
competenze linguistiche e interculturali.

| laureati in questo corso possono aspirare a una vasta gamma di professioni, tra cui preparatori atletici, personal trainer,
tecnici sportivi, organizzatori di eventi sportivi, guide per attivita outdoor e consulenti per il benessere fisico. Grazie alla
solida formazione scientifica e tecnica, possono trovare impiego presso centri fitness, organizzazioni sportive, enti turistici,
istituzioni scolastiche e aziende del settore wellness.

Link: https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-motoria-in-ambiente-naturale/



https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-motoria-in-ambiente-naturale/
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Il Corso di Laurea Interateneo in Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale, si pone I'obiettivo di formare un
professionista delle attivita motorie con adeguate conoscenze di base e con le competenze metodologiche necessarie per
condurre, gestire e valutare attivita motorie e di fithess individuali e di gruppo a carattere compensativo, adattativo,
educativo, ludico-ricreativo e sportivo, finalizzate al mantenimento del benessere psico-fisico attraverso la promozione di
stili di vita attivi.

Un obiettivo fondamentale del Corso di Laurea sara quello di fornire competenze sia per adattare le proposte di attivita
fisica a tutte le dimensioni umane che possono trarne beneficio sia per realizzare progetti gestionali e imprenditoriali nel
settore del fitness e del wellness e negli ambiti turistici e del tempo libero, mediante animazione sportiva e promozione
sociale di corretti stili di vita. Per formare tali professionisti, oltre alle discipline motorie e sportive, vengono previste attivita
formative con elevato grado d'interdisciplinarieta specificamente riferibili al settore biomedico, giuridico, psicologico,
pedagogico, sociologico, ed economico-gestionale.

Il Corso prevede che gli insegnamenti si susseguano nel triennio in modo che I'apprendimento degli aspetti di base dei vari
ambiti preceda e sia finalizzato alla costruzione delle competenze operative ed applicative.

Durante il primo anno saranno proposte le attivita formative per I'acquisizione delle conoscenze relative all’anatomia dei
sistemi, alla biologia e biochimica applicata alle scienze motorie, agli elementi di fisica e biomeccanica, alla teoria, tecnica
e didattica dell'attivita motoria e sportiva atte a conferire le basi del funzionamento del corpo umano in movimento, agli
aspetti psico-pedagogici per l'aspetto educativo ed inclusivo delle discipline motorie e sportive. L’'attenzione alle attivita
motorie e sportive svolte in ambienti naturali propria del CdS sara favorita, sin dal primo anno, con I'introduzione di un
corso caratterizzante dedicato.

Al secondo anno di corso sono ulteriormente previsti gli insegnamenti afferenti al’ambito biologico e dei metodi delle
discipline e sportive che rinviano alle basi psico-pedagogiche, biomediche e metodologiche didattiche insegnate al primo
anno. Inoltre, gli studenti saranno avviati a profili di tecnica e didattica di specifiche discipline motorie e sportive dove
possono apprendere e sperimentare le teorie e le metodologie dell’allenamento dei principali giochi sportivi e sport
individuali. Altro aspetto fondamentale che verra trattato nel secondo anno € quello relativo ai fondamenti legislativi ed
economici che sono alla base delle strutture e del funzionamento delle organizzazioni sportive.

Le attivita del terzo anno sono focalizzate sulla conoscenza degli aspetti teorici ed applicativi dell'attivita motoria per il
benessere e la salute, sulla medicina e traumatologia dello sport e sul rapporto tra ambiente e sport. In particolare,
saranno fornite le competenze necessarie alla pianificazione e all’organizzazione dell'attivita sportiva in relazione al
territorio di riferimento, con particolare attenzione ai temi della sostenibilita ambientale e della valorizzazione dei territori
rurali. Parallelamente verranno acquisite conoscenze pedagogiche e sociologiche applicate alle scienze motorie.

Sara offerto anche un corso di insegnamento di lingua inglese, che affronta sia le basi linguistiche, che gli aspetti specifici
del mondo dello sport e dell'attivita motoria, al fine di permettere una corretta fruizione delle conoscenze scientifiche e
tecniche disponibili a livello mondiale ed anche l'esercizio dell'attivita in un mondo che vede una sempre maggiore
presenza di praticanti di lingua non italiana a tutti i livelli.

Per quanto riguarda le conoscenze informatiche, agli studenti sara richiesto il conseguimento di conoscenze pari a quelle
richieste per la certificazione ECDL.

La prova finale e il tirocinio curricolare (al terzo anno) sono considerati parte integrante delle attivita che concorrono alla
definizione di tutte le aree di apprendimento e tutti i docenti del CdS sono chiamati a svolgere il ruolo di tutor sia della
prova finale, sia del tirocinio. In particolare, le attivita di tirocinio sono parte integrante del processo formativo e sono
organizzate in stretta collaborazione con il CUS Viterbo, con le Scuole Superiori della Provincia di Viterbo, con le
Federazioni Sportive Nazionali affiliate al CONI che operano sul territorio tramite i Comitati Regionali e Provinciali e con
altre selezionate societa sportive, allo scopo di finalizzare lo sviluppo di specifiche competenze pratiche e operative
nell'ambito delle attivita motorie e sportive.

Infine, massima liberta di scelta sara lasciata agli studenti tra i corsi attivi presso I'Ateneo per le attivita a scelta libera (art.



10, comma 5, lettera a) Decreto MIUR 22 ottobre 2004, n.270).

Sono inoltre previste le Attivita Tecnico-Pratiche (ATP) che vengono svolte nei tre anni di corso nell'ambito degli
insegnamenti specifici dall'area delle discipline motorie e sportive, come a titolo di esempio Basi delle attivita motorie e
sportive, Attivita motorie e sportive in ambienti naturali, Giochi sportivi, Sport individuali, Attivita motorie per il benessere e
la salute. Tali attivita sono parte integrante dell'insegnamento concorrendo appieno agli obiettivi formativi del corso e
vengono organizzate dai/dalle docenti titolari degli insegnamenti, presso strutture universitarie o altre strutture in base alla
numerosita degli studenti/delle studentesse e quindi adeguate per dimensioni e caratteristiche tecniche.

' QUADRO Conoscenza e comprensione, e Capacita di applicare conoscenza e
Ad.b.1 comprensione: Sintesi

RD

Al termine dell'attivita formativa, i laureati conoscono i metodi e le didattiche delle
attivita motorie e sportive in contesti strutturati e non strutturati con individui e
gruppi di diverse competenze e abilita, gli effetti fisiologici, i principi della
medicina e della traumatologia dello sport, le teorie socio-psico-pedagogiche alla
base dello sviluppo psicomotorio, gli elementi di base del diritto dello sport,
dell'economia e dell'organizzazione aziendale sportiva, I'impatto dell’acquisizione
di stili di vita attivi sul sistema socio-economico e sul’ambiente e le basi della
lingua inglese e dell'informatica come strumenti veicolari.

Conoscenza e L . . .
La conoscenza e la capacita di comprensione saranno stimolate durante tutto il

capacita di

. percorso formativo mediante la frequenza dei corsi di insegnamento, delle attivita
comprensione

seminariali e laboratoriali curricolari ed integrative nonché mediante lo studio
individuale.

Le esercitazioni pratiche permettono un confronto individuale con il docente che
fornisce allo studente la possibilita di accrescere le proprie conoscenze e di
sviluppare la propria capacita di comprensione.

La modalita di accertamento della conoscenza e la capacita di comprensione
saranno verificate prevalentemente mediante prove d'esame, scritte (saggio
breve, questionari), orali e pratiche, nonché in sede di preparazione e discussione
della prova finale.

Capacita di
applicare Il processo formativo € finalizzato ad acquisire competenze riguardanti la
conoscenza e progettazione, conduzione, valutazione delle attivita fisiche e sportive nei diversi
comprensione contesti sociali e secondo diversi obiettivi, definendo adeguatamente i programmi
e i carichi di lavoro in funzione del genere, dell'eta e della condizione fisica.
Il laureato dovra inoltre:
[ possedere le capacita di applicare le proprie conoscenze per la pianificazione,
la prescrizione e per il monitoraggio dell'esercizio e dell’attivita fisica al fine di
ottimizzare I'efficienza fisica e la prestazione sportiva;
[] saper applicare le conoscenze degli ambiti d'intervento della medicina
preventiva nella gestione degli impianti sportivi e delle attivita motorie;



[] saper utilizzare le conoscenze di ambito biomedico acquisite e gli strumenti di
analisi appresi per analizzare la prestazione anche dal punto di vista fisiologico e
biomeccanico;

[] essere in grado di progettare strategie di promozione della salute e del
benessere;

[] essere in grado di gestire eventi sportivi sostenibili da un punto di vista
ambientale.

La capacita di applicare conoscenze e comprensione sara acquisita mediante
esperienze pratiche in palestra, piscina, campi sportivi o in altri impianti sportivi
territoriali. La valutazione delle abilita sara compiuta mediante il monitoraggio di
esperienze pratiche individuali o di gruppo e la conduzione di lezioni, protocolli,
unita didattiche e/o di apprendimento, programmi motorio-sportivi a lungo
termine.

’ QUADRO Conoscenza e comprensione, e Capacita di applicare conoscenza e

Ad.b.2 comprensione: Dettaglio

AMBITO BIOLOGICO E BIOMEDICO

Conoscenza e comprensione

Al termine del percorso formativo, gli studenti del corso di laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente
Naturale avranno acquisito una solida base di conoscenze nell’ambito delle scienze biologiche e biomediche,
fondamentali per comprendere i processi fisiologici e anatomici che regolano il movimento umano e il benessere fisico.
Queste competenze rappresentano un pilastro essenziale per la formazione di professionisti capaci di promuovere la
salute attraverso l'attivita motoria, in contesti sia naturali che strutturati.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Descrivere e interpretare I'organizzazione e la struttura dei sistemi biologici, con particolare riferimento all’apparato
muscolo-scheletrico, al sistema cardiovascolare, respiratorio e nervoso;

- Comprendere i meccanismi cellulari e molecolari alla base della contrazione muscolare e della produzione
energetica, con particolare attenzione ai processi biochimici che supportano I'attivita fisica;

- Spiegare le basi fisiologiche dell’esercizio fisico, inclusi i processi di adattamento muscolare e cardiovascolare
all’allenamento e all’attivita sportiva;

- Analizzare gli effetti dell’esercizio fisico sul metabolismo energetico e sui principali sistemi biologici, considerando
anche le variazioni in funzione dell’eta, del genere e delle condizioni ambientali;

- Identificare le principali patologie legate alla sedentarieta e ai sovraccarichi funzionali, sviluppando strategie per la
prevenzione e la promozione della salute attraverso I'esercizio fisico;

- Applicare conoscenze di anatomia e fisiologia per valutare la funzionalita motoria e le capacita fisiche degli individui,
utilizzando strumenti e metodi di analisi specifici per il settore delle scienze motorie.

Le conoscenze e capacita di comprensione sopraelencate sono conseguite tramite la partecipazione alle lezioni
frontali e alle esercitazioni (ove presenti), previste dalle attivita formative attivate in particolare nell'ambito dei settori
scientifico disciplinari di base e caratterizzanti, oltre che a seguito dello studio individuale.

La verifica del raggiungimento dei risultati di apprendimento avviene principalmente attraverso: esami orali o scritti e
test a risposta multipla e/o aperta breve. Inoltre, le esercitazioni pratiche permettono un confronto individuale con il
docente che fornisce allo studente la possibilita di accrescere le proprie conoscenze e di sviluppare la propria capacita
di comprensione.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione



Al termine del percorso formativo, gli studenti del corso di laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente
Naturale saranno in grado di applicare in modo pratico le conoscenze acquisite nell’ambito biologico e biomedico per
valutare, pianificare e gestire I'attivita motoria in contesti naturali e strutturati. Questa capacita € fondamentale per
formare professionisti competenti, capaci di operare sia in ambito sportivo che nel settore della salute e del benessere.

Gli studenti saranno in grado di:

- Valutare lo stato di forma fisica e la capacita funzionale di individui e gruppi, utilizzando strumenti e metodologie
specifiche per I'analisi della composizione corporea, della capacita aerobica, della forza muscolare e della mobilita
articolare;

- Applicare principi di fisiologia dell’esercizio per sviluppare programmi di allenamento personalizzati, adeguati alle
esigenze specifiche degli atleti e delle persone attive, considerando eta, genere, livello di forma fisica e condizioni
ambientali;

- Identificare e prevenire i principali rischi legati all’attivita fisica e sportiva, inclusi sovraccarichi funzionali, infortuni
muscolo-scheletrici e affaticamento metabolico, sviluppando strategie per ridurre il rischio di lesioni;

- Utilizzare conoscenze di anatomia e biomeccanica per analizzare i gesti tecnici degli atleti e ottimizzare le prestazioni
sportive, correggendo eventuali errori tecnici e migliorando I'efficienza del movimento;

- Interpretare dati fisiologici e biomedici per valutare I'impatto dell’attivita fisica sulla salute e sul benessere, utilizzando
strumenti come test da sforzo, analisi della frequenza cardiaca, valutazioni metaboliche e test di flessibilita;

- Collaborare con altri professionisti del settore medico-sanitario per sviluppare interventi di prevenzione e recupero
funzionale, promuovendo I'adozione di stili di vita sani e attivi.

Le conoscenze e capacita sono conseguite e verificate nelle seguenti attivita formative:
Visualizza Insegnamenti
Chiudi Insegnamenti

Anatomia url

Anatomia - modulo 1 (modulo di Anatomia) url

Anatomia - modulo 2 (modulo di Anatomia) url

Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali url

Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali - modulo 2 (modulo di Approcci integrati al benessere
neurologico in contesti naturali) url

Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico url

Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico - modulo 1 (modulo di Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico) url
Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico - modulo 2 (modulo di Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico) url

Fisica applicata alle scienze motorie e basi di biomeccanica url

Fisiologia dell'esercizio url

Fisiologia dell'esercizio - modulo 1 (modulo di Fisiologia dell'esercizio) url

Fisiologia dell'esercizio - modulo 2 (modulo di Fisiologia dell'esercizio) url

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale url

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale - modulo 1 (modulo di Medicina e traumatologia dello
sport e rieducazione funzionale) url

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale - modulo 2 (modulo di Medicina e traumatologia dello
sport e rieducazione funzionale) url

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale - modulo 3 (modulo di Medicina e traumatologia dello
sport e rieducazione funzionale) url

AMBITO DELLE DISCIPLINE MOTORIE E SPORTIVE

Conoscenza e comprensione

Gli studenti del corso di laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente Naturale acquisiranno una solida
conoscenza delle discipline motorie e sportive, essenziale per comprendere i principi che regolano il movimento

umano e le tecniche utilizzate nelle diverse attivita sportive. Questa preparazione teorica rappresenta una base
fondamentale per I'insegnamento delle attivita motorie e per la gestione delle performance sportive in contesti


http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503038
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503039
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503048
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700594
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700596
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503040
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503041
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503050
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503049
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601270
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601271
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601280
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700138
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700139
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700140
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700145

competitivi e ricreativi.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Comprendere le basi scientifiche dell’allenamento sportivo, inclusi i principi dell’adattamento muscolare, della
resistenza aerobica e anaerobica e dello sviluppo della forza;

- Descrivere le tecniche e le metodologie utilizzate nelle diverse discipline sportive, valutando le specifiche esigenze
biomeccaniche e fisiologiche di ciascuna disciplina;

- Identificare i principali fattori che influenzano la prestazione sportiva, inclusi aspetti psicologici, motivazionali e
tecnici;

- Valutare I'impatto dell’attivita motoria e sportiva sulla salute fisica e mentale, sviluppando strategie per promuovere
stili di vita attivi e salutari;

- Analizzare le dinamiche di gruppo e le tecniche di leadership necessarie per gestire squadre sportive e gruppi di
allenamento.

Queste conoscenze saranno acquisite attraverso una combinazione di lezioni teoriche, attivita tecnico-pratiche e
tirocini, garantendo agli studenti una preparazione completa e interdisciplinare, in grado di rispondere alle esigenze
del mercato del lavoro e delle organizzazioni sportive.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Al termine del percorso formativo, gli studenti saranno in grado di applicare in modo pratico le conoscenze acquisite
nell’ambito delle discipline motorie e sportive per pianificare, gestire e valutare attivita motorie e sportive in diversi
contesti, dagli sport individuali a quelli di squadra, dalle attivita outdoor agli sport ad alta intensita.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Progettare programmi di allenamento personalizzati, tenendo conto delle caratteristiche fisiche, psicologiche e
tecniche degli atleti;

- Valutare le capacita fisiche e motorie degli atleti utilizzando test specifici e strumenti di misurazione della prestazione
sportiva;

- Analizzare e correggere i gesti tecnici degli atleti per ottimizzare I'efficienza del movimento e prevenire infortuni;

- Operare con persone che richiedono adattamenti particolari in riferimento all'eta, alla presenza di deficit e alla
disabilita;

- Applicare principi di sicurezza e prevenzione degli infortuni durante I'attivita sportiva, garantendo la tutela degli atleti
in diverse condizioni ambientali.

Il raggiungimento di queste capacita potra avvenire principalmente tramite le attivita esercitative e pratiche, svolte
anche a piccoli gruppi, sotto la supervisione del docente o del tutor e comprendera anche attivita di tirocinio. Infine, &
previsto che la capacita di applicare le conoscenze acquisite nel percorso formativo sia oggetto di valutazione
nell'ambito della prova finale.

Le conoscenze e capacita sono conseguite e verificate nelle seguenti attivita formative:

Visualizza Insegnamenti

Chiudi Insegnamenti

Attivita motorie e sportive in ambienti naturali url

Attivita motorie e sportive in ambienti naturali - Pratica (modulo di Attivita motorie e sportive in ambienti naturali) url
Attivita motorie e sportive in ambienti naturali - Teoria (modulo di Attivita motorie e sportive in ambienti naturali) url
Attivita motorie e sportive per la disabilita url

Attivitd motorie e sportive per la disabilita - Pratica (modulo di Attivita motorie e sportive per la disabilita) url
Attivita motorie e sportive per la disabilita - Teoria (modulo di Attivita motorie e sportive per la disabilita) url

Attivita motorie per il benessere e la salute url

Attivita motorie per il benessere e la salute - Pratica 1 (modulo di Attivita motorie per il benessere e la salute) url
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Attivita motorie per il benessere e la salute - Pratica 2 (modulo di Attivita motorie per il benessere e la salute) url
Attivita motorie per il benessere e la salute - Teoria 1 (modulo di Attivita motorie per il benessere e la salute) url
Attivita motorie per il benessere e la salute - Teoria 2 (modulo di Attivita motorie per il benessere e la salute) url
Basi delle attivita motorie e sportive url

Basi delle attivita motorie e sportive - Pratica 1 (modulo di Basi delle attivita motorie e sportive) url

Basi delle attivita motorie e sportive - Pratica 2 (modulo di Basi delle attivita motorie e sportive) url

Basi delle attivita motorie e sportive - Teoria 1 (modulo di Basi delle attivita motorie e sportive) url

Basi delle attivita motorie e sportive - Teoria 2 (modulo di Basi delle attivita motorie e sportive) url

Giochi sportivi url

Giochi sportivi - Pratica 1 (modulo di Giochi sportivi) url

Giochi sportivi - Pratica 2 (modulo di Giochi sportivi) url

Giochi sportivi - Teoria 1 (modulo di Giochi sportivi) url

Giochi sportivi - Teoria 2 (modulo di Giochi sportivi) url

Sport individuali url

Sport individuali - Pratica 1 (modulo di Sport individuali) url

Sport individuali - Pratica 2 (modulo di Sport individuali) url

Sport individuali - Teoria 1 (modulo di Sport individuali) url

Sport individuali - Teoria 2 (modulo di Sport individuali) url

Tirocinio url

AMBITO PSICOLOGICO E PEDAGOGICO

Conoscenza e comprensione

Gli studenti del corso di laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente Naturale svilupperanno una solida
base di conoscenze nell’ambito psicologico e pedagogico, essenziale per comprendere le dinamiche
dell’'apprendimento motorio, della motivazione e della relazione tra mente e corpo. Queste competenze sono
fondamentali per chi aspira a lavorare come istruttore, allenatore, educatore o professionista del benessere, in contesti
sportivi, scolastici e ricreativi.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Comprendere i processi psicologici che influenzano I'apprendimento motorio e lo sviluppo delle abilita fisiche, inclusi i
meccanismi di memoria, attenzione e controllo motorio;

- Analizzare I'impatto delle emozioni e della motivazione sulle prestazioni sportive, sviluppando strategie per migliorare
la concentrazione, la gestione dello stress e la resilienza degli atleti;

- Conoscere le principali teorie pedagogiche applicate all'insegnamento delle attivita motorie e sportive, con particolare
attenzione alle tecniche di istruzione e feedback motorio;

- Valutare le differenze individuali nei processi di apprendimento e sviluppo motorio, considerando fattori come eta,
genere, esperienza e abilita fisiche;

- Identificare le dinamiche di gruppo e i fattori che influenzano la coesione e la motivazione all’interno delle squadre
sportive;

Le conoscenze e capacita di comprensione sopraelencate sono conseguite tramite la partecipazione alle lezioni
frontali, previste dalle attivita formative attivate in particolare nell'ambito dei settori scientifico disciplinari di base e
caratterizzanti, oltre che a seguito dello studio individuale.

La verifica del raggiungimento dei risultati di apprendimento avviene principalmente attraverso: esami orali o scritti e
test a risposta multipla e/o aperta breve.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione
Al termine del percorso formativo, gli studenti saranno in grado di applicare le conoscenze psicologiche e pedagogiche

acquisite per progettare, condurre e valutare attivita motorie e sportive in modo efficace e personalizzato, adattando
I'approccio educativo alle caratteristiche individuali degli atleti e dei praticanti.
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In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Utilizzare tecniche di motivazione e gestione dello stress per migliorare le prestazioni degli atleti e favorire il
benessere psicofisico;

- Progettare interventi educativi per promuovere I'attivita fisica e stili di vita sani in diverse fasce di eta e contesti
sociali;

- Analizzare e adattare i programmi di allenamento in base alle esigenze psicologiche e motivazionali degli atleti,
favorendo I'apprendimento motorio e la crescita personale;

- Gestire gruppi sportivi e team di atleti, promuovendo la coesione, la comunicazione e lo spirito di squadra;

- Valutare le reazioni emotive e psicologiche degli atleti durante I'allenamento e le competizioni, utilizzando strategie di
intervento per migliorare la resilienza e la gestione delle pressioni competitive.

Le conoscenze e capacita sono conseguite e verificate nelle seguenti attivita formative:
Visualizza Insegnamenti

Chiudi Insegnamenti

Didattica e pedagogia speciale applicata allo sport e alle scienze motorie url

Pedagogia generale e dello sport url

Psicologia applicata alle scienze motorie url

AMBITO GIURIDICO, ECONOMICO E AMBIENTALE

Conoscenza e comprensione

Gli studenti del corso di laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente Naturale svilupperanno una solida
base di conoscenze nei settori giuridico, economico e ambientale, indispensabile per comprendere il contesto
normativo, economico e sostenibile in cui operano le organizzazioni sportive e le attivita motorie all’aperto. Queste
competenze sono fondamentali per chi aspira a lavorare come manager sportivi, organizzatori di eventi, consulenti del
benessere o professionisti del turismo attivo.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Conoscere i principali aspetti del diritto dello sport, incluse le normative nazionali e internazionali che regolano le
attivita sportive, la gestione degli impianti sportivi e la tutela degli atleti;

- Comprendere i principi di economia applicata allo sport e al benessere, inclusi i modelli di business, la gestione
finanziaria e le strategie di marketing nel settore sportivo;

- Valutare I'impatto economico degli eventi sportivi e delle attivita motorie sul territorio, considerando le opportunita di
sviluppo locale e il potenziale turistico;

- Analizzare le problematiche ambientali connesse alle attivita motorie in contesti naturali, sviluppando strategie per
ridurre l'impatto ambientale e promuovere pratiche sostenibili;

- Conoscere le normative ambientali e le politiche di sostenibilita applicabili agli eventi sportivi e alle attivita outdoor;
- Conoscere i principi di base per I'elaborazione statistica ed epidemiologica dei dati.

Le conoscenze e capacita di comprensione sopraelencate sono conseguite tramite la partecipazione alle lezioni
frontali, oltre che a seguito dello studio individuale.

La verifica del raggiungimento dei risultati di apprendimento avviene principalmente attraverso: esami orali o scritti,
esercitazioni pratiche e test a risposta multipla e/o aperta breve.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Al termine del percorso formativo, gli studenti saranno in grado di applicare le conoscenze giuridiche, economiche e
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ambientali acquisite per pianificare, gestire e valutare progetti sportivi e attivita motorie in diversi contesti, con
particolare attenzione alla sostenibilita ambientale e alla gestione responsabile delle risorse naturali.

In particolare, gli studenti saranno in grado di:

- Collaborare alla gestione di strutture pubbliche e private e all’organizzazione di eventi ambientalmente sostenibili
nell'ambito delle attivita motorie e sportive;

- Utilizzare gli strumenti statistici necessari per analizzare e valutare i parametri che caratterizzano le prestazioni
motorie;

- Valutare gli aspetti giuridici ed economici di base per la promozione e I'esercizio della libera professione e per
I'organizzazione e la gestione delle attivita motorio-sportive in strutture pubbliche e private;

- Collaborare con enti pubblici, organizzazioni sportive e aziende private per sviluppare progetti integrati che
combinano attivita motorie, benessere e valorizzazione del territorio.

Le conoscenze e capacita sono conseguite e verificate nelle seguenti attivita formative:

Visualizza Insegnamenti

Chiudi Insegnamenti

Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali url

Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali - modulo 1 (modulo di Approcci integrati al benessere
neurologico in contesti naturali) url

Ecologia url

Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo url

Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo - modulo 1 (modulo di Economia delle aziende sportive e Diritto
sportivo) url

Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo - modulo 2 (modulo di Economia delle aziende sportive e Diritto
sportivo) url

Fattorie sportive url

Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport url

Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport - Modulo 1 (modulo di Innovazione e sostenibilita ambientale nello
sport) url

Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport - Modulo 2 (modulo di Innovazione e sostenibilita ambientale nello
sport) url

Organizzazione delle imprese, degli eventi e delle strutture sportive url

Statistica applicata allo sport url

D QUADRO A4.c | Autonomia di giudizio
qu Abilita comunicative

Capacita di apprendimento

Autonomia di

giudizio Il laureato deve possedere la capacita di acquisire autonomia nella valutazione
dei dati sperimentali e nell'interpretazione dei risultati ottenuti. In particolare, al
termine dell'attivita formativa lo studente deve aver acquisito:
[ la capacita di definire i programmi di allenamento e di attivita motoria in
relazione al genere, all'eta e alle condizioni fisiche degli utenti;
[] la capacita di valutare eventuali divergenze tra esercizio prescritto e realmente
effettuato, rimodulando di conseguenza la pianificazione dell’allenamento per
migliorare il raggiungimento degli obiettivi;
[ la capacita di valutare la gravita di eventuali infortuni o segni di patologia acuta
che si presentino durante lo svolgimento delle attivita e la necessita di ricorrere
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Abilita
comunicative

tempestivamente all'assistenza sanitaria;
[] la capacita di individuare le situazioni sociali e ambientali piu idonee
all'efficacia applicazione dell'attivita fisica.

L'autonomia di giudizio viene sviluppata attraverso la frequenza alla totalita delle
attivita previste dal percorso formativo nonché tramite la partecipazione alle
ulteriori attivita formative sviluppate dal CdS, come esercitazioni, project work,
seminari, incontri e visite aziendali, stage e tramite I'attivita assegnata dal
docente relatore per la prova finale.

In particolare, la partecipazione a incontri seminariali con tecnici ed esperti del
settore consentira agli studenti di confrontarsi con il mondo del lavoro,
maturando in modo autonomo le proprie capacita decisionali e di giudizio, anche
al fine di assumere comportamenti deontologicamente responsabili nell'esercizio
della professione.

Il titolo finale di primo livello & conferito agli studenti che abbiano acquisito la
capacita di comunicare la totalita delle conoscenze acquisite nel corso degli
studi. In particolare, lo studente deve:

[] saper comunicare, in maniera efficace e attraverso un linguaggio adeguato, gli
scopi e le metodologie di lavoro utilizzate per la prescrizione dell’attivita fisica e
la strutturazione di programmi di allenamento sportivo;

[] saper presentare, mediante adeguate tecniche informatiche, il lavoro
progettuale sia nei vari momenti elaborativi intermedi che nei suoi esiti
conclusivi;

[] saper utilizzare termini tecnici appropriati alle diverse tipologie di attivita
motoria e alle diverse discipline sportive;

[ saper stabilire relazioni interpersonali efficaci e significative con i destinatari
del proprio lavoro motorio-sportivo-educativo

[] saper trasmettere e confrontare il proprio specifico know-how tecnico-
scientifico nell'ambito di team di lavoro multidisciplinari, avvalendosi di tutti gli
strumenti di comunicazione e sintesi progettuale acquisiti nel percorso formativo.
Sotto quest'aspetto assume un'importanza particolare la conoscenza della lingua
inglese come indispensabile strumento di comunicazione in contesti di studio e di
lavoro internazionali.

La verifica dell'acquisizione delle capacita comunicative € finalizzata ad abituare
gli studenti ad interloquire con soggetti terzi ed & propedeutica all'affrontare le
dinamiche dei processi partecipativi, fondamentali nella professione dell’istruttore
di discipline sportive.

E previsto che tali capacita siano raggiunte attraverso la frequenza all'intero
percorso formativo previsto dal Corso di Laurea, e in particolare nelle attivita di
tirocinio, in cui verra richiesto di esporre e presentare relazioni scritte, orali o
multimediali di verifica intermedia su aspetti o argomenti disciplinari specifici.
Inoltre, la prova finale offre allo studente un'ulteriore opportunita di
approfondimento e di verifica delle capacita di analisi, elaborazione e
comunicazione del lavoro svolto, prevedendo una discussione davanti ad una
commissione di un elaborato riguardante argomenti relativi al percorso di studio
effettuato.



Capacita di

apprendimento |l titolo finale di primo livello & conferito agli studenti che abbiano sviluppato le
abilita di apprendimento necessarie sia in funzione di un eventuale inserimento
diretto nel mondo del lavoro sia nella prospettiva del proseguimento degli studi
nelle lauree magistrali.
Il laureato dovra dimostrare di aver acquisito una professionalita e al contempo
una capacita critica che gli consentira di scegliere se proseguire gli studi o
intraprendere la professione.
Il corso triennale in Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale &
organizzato in maniera tale da consentire allo studente di acquisire
gradualmente la capacita di apprendimento.
Di particolare importanza per tale scopo saranno i corsi di tipo laboratoriale e le
attivita tecnico-addestrative individuali e di gruppo, in cui lo studente verra messo
di fronte a problemi progettuali complessi e sara chiamato a trovare soluzioni nel
rispetto di tempistiche prefissate e vincoli progettuali.
Alla fine del corso il laureato dovra essere in grado di:
[ di utilizzare le informazioni basate sulle evidenze scientifiche necessarie per
valutare la validita delle proprie attivita professionali;
[] acquisire gli strumenti per aggiornare le proprie conoscenze in ambito motorio;
[] confrontarsi anche con altre professionalita allo scopo di aggiornarsi
integrando le conoscenze sviluppate in campi che presentano affinita con la
propria professione.
La verifica della capacita di apprendimento avverra sia durante I'erogazione degli
insegnamenti per mezzo di prove in itinere, esercitazioni e project work, che alla
fine con la prova d’esame.
In particolare, le attivita tecnico-pratiche (ATP), sia individuali che di gruppo,
rivestiranno un ruolo fondamentale per questo obiettivo. Attraverso queste
attivita, gli studenti saranno chiamati ad affrontare problemi progettuali
complessi, trovando soluzioni efficaci nel rispetto di tempistiche prefissate e
vincoli progettuali. Infine, la verifica avverra anche durante lo svolgimento della
prova finale, in cui lo studente dovra sviluppare un elaborato applicando in modo
autonomo le conoscenze acquisite nel corso del triennio.

’ QUADRO A1.a | Consultazione con le organizzazioni rappresentative - a livello nazionale e
qu internazionale - della produzione di beni e servizi, delle professioni (Istituzione

del corso)

04/02/2022

Il giorno 10 Dicembre 2021 alle ore 11.00 in forma telematica su piattaforma Google Meet, il gruppo di lavoro
dell’'Universita degli Studi della Tuscia e dell’'Universita di Roma Foro Italico ha incontrato gli stakeholders per raccogliere
feedback in merito all’attivazione del nuovo corso di Laurea in Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale,
classe L-22, a partire dall’anno accademico 2022/23 (inizio indicativo lezioni Ottobre 2022).

Partecipanti alla riunione

Gruppo di lavoro Unitus:

[ Rettore dell'Universita degli Studi della Tuscia

[ Direttore del Dipartimento di Economia, Ingegneria, societa e Impresa dell’'Universita degli Studi della Tuscia

[ Ricercatore di Fisica Tecnica Ambientale presso I'Universita degli Studi della Tuscia

Gruppo di lavoro Foro ltalico:

[ Direttore del Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie Umane e della Salute dell'Universita degli Studi di Roma Foro
Italico



[J Professore Associato di Metodi e didattiche delle attivita sportive dell'Universita degli Studi di Roma Foro ltalico

[] Delegato rettorale per le relazioni internazionali e la cooperazione dell’'Universita degli Studi di Roma Foro Italico
0 Ricercatore di Medicina Interna dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico

[0 Responsabile del Servizio Orientamento, Tirocinio e Job Placement dell’Universita degli Studi di Roma Foro ltalico
] Responsabile Ufficio Programmazione Didattica dell’Universita degli Studi di Roma Foro Italico

Stakeholders:

[ Referente Comunicazione del Comitato Regionale Lazio della Federazione lItaliana Sport Equestri
[] Delegato della Federazione Italiana Triathlon

[ Consigliere Nazionale della Federazione Ciclistica Italiana

[ Consigliere Regionale (Lazio) della Federazione Italiana di Tiro con I'Arco

[] Segretario Generale Federazione lItaliana Badminton

[] Presidente della Federazione Italiana Sport Orientamento

[0 Responsabile della Formazione e delle Commissioni Ambiente e Innovazione della Federazione ltaliana Sport
Orientamento

[] Delegato dell’'Unione Italiana Tiro a Segno

[] Presidente Comitato Nazionale Tecnici della Federazione ltaliana Baseball-Softball

Inizialmente sono stati illustrati gli obiettivi della consultazione e le principali motivazioni alla base del progetto. In
particolare, € stato sottolineato che la Riforma dello Sport ha istituito la figura professionale del chinesiologo di base che
potra garantire nuove prospettive professionali ai laureati in Scienze Motorie.

Particolare rilievo & stato dato al fatto che il nuovo CdS focalizzera I'attenzione su tre tematiche core:

[ attivita motoria, benessere e prevenzione, contribuendo alla diffusione di una cultura che promuova 'esercizio come
strategia di elezione per favorire il benessere psico-fisico della persona, con particolare attenzione all’attivita proposta in
ambienti naturali;

[] ambiente e natura, stimolando lo sviluppo di una coscienza ambientale, del rispetto e dell’'uso consapevole del territorio
con un processo di scoperta degli spazi circostanti e delle attivita sportive che vi si possono praticare;

[0 management e turismo sportivo, formando professionisti con competenze specifiche nel settore dell’organizzazione e
della gestione degli eventi e del turismo sportivo, con particolare attenzione ai temi della sostenibilita ambientale,
economica e sociale.

Dopo la presentazione dell’'ordinamento e del manifesto degli studi, il confronto con le parti sociali ha consentito di valutare
e rendere i contenuti formativi piu funzionali alle esigenze del mondo sportivo. Tutti gli stakeholders hanno comunque
espresso pieno apprezzamento per l'iniziativa, confermando la volonta di supportare il corso mediante attivazione di
percorsi di tesi o tirocinio. Si riportano alcuni commenti salienti e relative considerazioni per tenerne conto nella
predisposizione del manifesto degli studi:

0 Il Delegato della Federazione ltaliana Sport Equestri ha espresso vivo apprezzamento per l'iniziativa, ritenendo il Corso
di Laurea proposto sia molto interessante per il proprio mondo sportivo, sia per la presenza di numerosi centri ippici nella
Regione Lazio sia per la richiesta di competenze specifiche per 'organizzazione dei numerosi eventi sportivi nel territorio.
E stata inoltre manifestata anche la piena disponibilita all'organizzazione di attivita di tirocinio, sviluppando dei progetti
pilota finalizzati sia al miglioramento dell’attitudine fisica dell’atleta cavaliere sia sul tema dell'ippoterapia e degli interventi
assistiti con gli animali.

0 Il Presidente e il Delegato della Federazione Italiana Sport Orientamento hanno accolto con soddisfazione la proposta
del nuovo corso di laurea, in quanto il proprio movimento € perfettamente allineato alla tematica core del nuovo CdS,
relativa alla valorizzazione del connubio tra sport e natura E stato sottolineato come i tecnici della Federazione siano attivi
anche nel mondo scolastico a supporto degli insegnanti. Inoltre & stata manifestata piena disponibilita della Federazione a
dare un supporto sia dal punto di vista dell'organizzazione di attivita seminariali che per la definizione di attivita di tirocinio,
grazie alla presenza di numerose societa sportive nel territorio viterbese.

0 Il Delegato della Federazione ltaliana Baseball-Softball ha accolto con soddisfazione la proposta del nuovo corso di
laurea, sottolineando che la Federazione gia collabora con I'Universita degli Studi di Roma Foro Italico, per
I'organizzazione di specifiche attivita formative a scelta. E stata ribadita ampia disponibilita per attivita formative e di
tirocinio, considerando anche la presenza di importanti impianti e societa sportive a Viterbo e Montefiascone. In
particolare, € stata sottolineata la possibilita, nel caso in cui venga attivato un insegnamento specifico a scelta, di rilasciare
agli studenti I'attestazione di primo livello tecnico.

0 Il Delegato della Federazione ltaliana Triathlon ha evidenziato come la Federazione sia molto attiva con il mondo



universitario, sottolineando come siano state assegnate quest'anno le prime borse di studio per 20 studenti-atleti. E stato
sottolineato come le caratteristiche del nuovo CdS siano perfettamente allineate con la disciplina del triathlon che si svolge
prevalentemente in contesti naturali, rendendo molto interessanti possibili collaborazione sul fronte dell’attivazione di
attivita di tirocinio, che potrebbero consentire agli studenti di ottenere la qualifica di allenatore o istruttore. Infine € stato
manifestato 'interesse anche a collaborare in maniera diretta con il Cus Viterbo.

[ Il Delegato della Federazione Ciclistica Italiana ha espresso vivo apprezzamento per I'iniziativa relativa all’attivazione del
nuovo CdS, soprattutto per la possibilita di formare nuovi tecnici che la Federazione impiega nei propri percorsi formativi.
In particolare, & stata proposta un’attivita di tirocinio specifica per un totale di 160 ore che prevede due moduli. Il primo
riguarda la formazione come guida cicloturistica sportiva che rappresenta una professionalita che ha il compito di
accompagnare i turisti in bici alla conoscenza del territorio. Il secondo modulo si riferisce ad un corso professionalizzante
per ottenere la qualifica di tecnico istruttore di secondo livello.

0 Il Delegato della Federazione ltaliana di Tiro con I'Arco ha accolto con soddisfazione la proposta del nuovo corso di
laurea, sottolineando come la disciplina sportiva si inserisce perfettamente nelle tematiche che il corso di laurea intende
trattare e sviluppare. E stata sottolineata la propria piena disponibilita all'attivazione di percorsi di tirocinio, considerando
che il Comitato Lazio ha gia attiva una convenzione con I'Universita degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale.

[0 Il Segretario Generale della Federazione Italiana Badminton si & complimentato per I'iniziativa, sottolineando che il
territorio della Tuscia rappresenta la sede ideale per I'attivazione di un CdL che ha tra i propri temi core quello del
connubio tra sport e natura. E stato evidenziato come la carenza principale che attualmente & stata riscontrata nei laureati
in scienze motorie € quella di non conoscere il reale funzionamento del mondo dello sport, e quindi le modalita di gestione
delle organizzazioni sportive che dovrebbero prevedere la capacita di applicare gli obiettivi di sviluppo sostenibile. Inoltre,
¢ stata sottolineata I'importanza di prevedere esperienze progettuali pratiche durante gli studi e per questo motivo la
Federazione si € resa pienamente disponibile all’attivazione di percorsi di tirocinio.

[ Il Delegato dell'Unione ltaliana Tiro a Segno ha accolto con soddisfazione la proposta del nuovo corso di laurea,
evidenziando l'importanza delle attivita di tirocinio che possono consentire agli studenti la possibilita di mettere in pratica i
concetti teorici studiati. In particolare € stato apprezzato particolarmente il focus del CdL sul management sportivo, ritenuto
un tema che potrebbe garantire importanti opportunita professionali ai laureati in scienze motorie.

La consultazione con gli stakeholders & stata completata anche con I'invio di un questionario alle organizzazioni sportive
che operano sul territorio della Tuscia, con I'obiettivo di valutare se le abilita e le competenze fornite dal corso di laurea
agli studenti sono allineate con le esigenze del territorio e delle associazioni sportive.

Le organizzazioni che hanno risposto e compilato il questionario sono le seguenti:
[1 ASD Atletica Viterbo

[] Monterosi Tuscia FC srl

[0 Federazione ltaliana Rugby

0 Energy Fitness Club srl

(0 ASD Volley Life

[0 Federazione Italiana Pallacanestro — Delegazione Provinciale di Viterbo
[ Federazione Italiana Nuoto — Delegazione Provinciale di Viterbo

[0 ASD Inside Wellness Gym srl

[] Federazione Italiana Pallavolo — Delegazione Provinciale di Viterbo

[0 Panathlon Club Viterbo

Si riportano alcuni commenti salienti e relative considerazioni:

0 Il corso portera ad arricchire le competenze sul territorio e nel medio termine ad avere un numero crescente laureati in
discipline diverse da quelle affrontate nei corsi di laurea gia attivi presso I'Universita degli Studi della Tuscia, offrendo un
bacino di neolaureati di vitale importanza per le organizzazioni sportive. Tale osservazione conferma quanto osservato
dall'analisi della domanda di formazione e delle prospettive occupazionali, presentata sopra. Le prospettive occupazionali
locali saranno importanti a livello di servizi di placement e potranno costituire un volano per il buon successo del corso e
per attrarre un numero elevato di iscritti dal bacino geografico di riferimento.

0 Importanza di prevedere esperienze pratiche durante gli studi, al fine di avere neolaureati maggiormente pronti ad
affrontare da subito le sfide del mondo del lavoro.

[] Tale osservazione ha guidato nella definizione di un manifesto degli studi basato su un elevato numero di ore di tirocinio,
in cui avverra una formazione on the job, inserendo gli studenti all’interno di percorsi che consentano di mettere in pratica
le nozioni teoriche acquisite durante i diversi insegnamenti.



0 Il nuovo corso di laurea si innesta perfettamente nello scenario del mondo sportivo del territorio in cui tutte le
organizzazioni e societa sportive contattate ritengono che la forte focalizzazione sui temi relativi al benessere, alla
prevenzione, alla sostenibilita ambientale e al management sia adeguata rispetto alle attuali esigenze del mondo del
lavoro

[] Tale osservazione ha spinto a focalizzare ancora maggiormente gli insegnamenti del CdS sulle tematiche salienti
(ambiente e territorio locale; benessere psico-fisico; gestione e organizzazione di eventi e organizzazioni), al fine di
formare figure professionali pronte ad operare nel contesto del bacino geografico di riferimento.

0 Il corso completa I'offerta formativa del territorio che sembra esprimere una domanda di formazione elevata nel settore
delle scienze motorie.
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Il 15 aprile 2024 alle ore 16.00 si € svolta, in modalita telematica, la prima riunione dell’Advisory Board del Corso di laurea
in Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale, nominata nel Consiglio di Dipartimento DEIM il 18 dicembre
2023. La riunione & stata convocata via email dal prof. Marco Barbanera, Presidente del Consiglio del Corso, per discutere
il progetto formativo.

Erano presenti Marco Barbanera, Anna M.S. Filippetti, Marco Passarelli, Rosanna Ripamonti, Fabrizio Frascella e Antonio
Luisi.

Il prof. Barbanera ha presentato i membri del gruppo e ha spiegato che gli Advisory Board hanno funzioni consultive.
Questi organismi, composti da esponenti del mondo del lavoro, della cultura e della ricerca, possono proporre modifiche e
integrazioni del percorso formativo e dei programmi dei singoli insegnamenti per garantire che I'offerta formativa
dell’Ateneo risponda alle esigenze della societa e del mondo del lavoro. La consultazione mira a creare un dialogo e un
confronto costruttivo per verificare la validita dei profili professionali individuati, proporre modifiche coerenti con tali profili,
integrare gli obiettivi di apprendimento, esplorare nuove opportunita di tirocinio e collaborazione, € monitorare le carriere
post-universitarie.

Il prof. Barbanera ha illustrato I'attuale offerta formativa del corso di studi, approvata nell'anno accademico 2022/23,
sottolineando I'importanza delle ore di pratica sportiva per la formazione professionale degli studenti. Ha evidenziato che
I'attivita pratica si svolge presso il Centro Sportivo Universitario e impianti convenzionati, come I'impianto comunale di
atletica e la piscina comunale. Inoltre, ha informato che sono state stipulate oltre 60 convenzioni con enti e societa per
offrire agli studenti opportunita di formazione.

Rosanna Ripamonti ha condiviso la sua esperienza positiva con un tirocinante del corso presso il suo istituto, notando la
preparazione e competenza dello studente. Ha suggerito di introdurre elementi di “ginnastica educativa” al primo anno,
evidenziando la carenza degli studenti nella percezione del movimento e nella coordinazione. Ha inoltre sottolineato
I'importanza di scambi internazionali e ha proposto un accordo Erasmus con I'Université de Bourgogne in Francia.

Antonio Luisi ha concordato sulla proposta di non apportare modifiche alla struttura dell’offerta formativa prima del
completamento del primo ciclo di studi. Ha suggerito di promuovere un dialogo attivo con le Federazioni sportive locali per


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1612938&id_testo=T3&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

migliorare il corso di laurea. Ha evidenziato la necessita di formare professionisti capaci di programmare e gestire attivita
motorie per persone con disabilita e anziani.

Fabrizio Frascella ha espresso preoccupazione per la carenza di competenze motorie nelle nuove generazioni e ha
sottolineato I'importanza di un elevato livello di competenza degli allenatori. Ha inoltre evidenziato la scarsa cultura
sportiva in Italia e la necessita di integrare la componente teorica nello sport.

Il prof. Barbanera ha concluso annunciando la collaborazione con diverse federazioni per I'assegnazione di brevetti di
preparatore di base agli studenti meritevoli. Ha ringraziato tutti i partecipanti e ha proposto un prossimo incontro in
autunno. La riunione si & conclusa alle ore 17.00.

Il giorno 27 gennaio 2025 alle ore 14.30 si € tenuta, in modalita telematica, la riunione dell’Advisory Baord del Corso di
laurea di Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale (classe L 22), nominata nel Consiglio di Dipartimento
DEIM del 18/12/2023. La riunione € stata convocata per e-mail dal prof. Marco Barbanera, Presidente del Consiglio di
Corso di Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale, per una consultazione sulla modifica dell’'ordinamento
didattico.

Presenti:

[0 Marco Barbanera, Presidente del CCS

(0 Marco Passarelli, Segreteria didattica del Corso e Membro del Gruppo di gestione AQ

[0 Rosanna Ripamonti, Referente Istituto di Istruzione Superiore 'Alessandro Farnese' — sede di Vetralla (VT)
[] Fabrizio Frascella, Direttore Tecnico del Centro Federale di Viterbo della Federazione Italiana Nuoto

0 Antonio Luisi, Vicepresidente della Federazione ltaliana Rugby

Assenti:
(] Michele Spinello. Store Leader - Decathlon Viterbo

La riunione si apre con l'introduzione del Presidente del CCS, il prof. Marco Barbanera, che espone le ragioni principali
della convocazione. Al centro della discussione vi & 'adeguamento dell'ordinamento didattico del corso di laurea L-22 alle
nuove disposizioni introdotte dal Decreto Ministeriale n. 1648 del 19 dicembre 2023. |l decreto prevede modifiche
significative per i corsi di Scienze Motorie, in particolare I'obbligatorieta di un minimo di 25 CFU dedicati alle attivita
tecnico-pratiche (ATP), svolte nell'ambito delle “discipline motorie e sportive” e da espletare presso strutture universitarie o
in strutture adeguate per dimensioni e caratteristiche tecniche e al numero degli studenti, sotto la diretta responsabilita
degli Atenei. Allo stesso tempo, non & piu previsto I'obbligo di attribuire 25 CFU ai tirocini formativi presso strutture idonee
convenzionate.

Il Presidente evidenzia che queste modifiche riflettono una strategia normativa mirata a ridurre la dipendenza delle attivita
pratiche dagli enti esterni, incentivando le universita a organizzare e gestire direttamente tali attivita. Nel caso del Corso di
Laurea in Sport, Benessere e Attivita Motoria in Ambiente Naturale, queste novita comportano la necessita di riorganizzare
il piano formativo, specificando chiaramente la ripartizione dei CFU tra attivita teoriche e pratiche.

Le principali modifiche proposte prevedono l'incremento del numero di CFU assegnati alle attivita caratterizzanti
nellambito delle discipline motorie e sportive, passando dal precedente range di 24-38 CFU a 45-55 CFU e la riduzione
dei CFU assegnativi ai tirocini formativi da 25 al range 4-6 CFU. Inoltre, il prof. Marco Barbanera evidenzia come queste
modifiche devono trovare riscontro anche nella parte testuale dell'ordinamento didattico, suggerendo la modifica dei quadri
Ad.a e Ad.c, dove viene evidenziato che le ATP sono parte integrante degli insegnamenti del’ambito delle discipline
motorie e sportive, concorrendo appieno agli obiettivi formativi del corso.

Dopo la spiegazione delle modifiche effettuate e relative motivazioni, viene aperta la discussione al Board.

Fabrizio Frascella accoglie positivamente I'impostazione delle modifiche e propone di arricchire ulteriormente il piano
didattico introducendo all'interno delle ATP, elementi di salvamento sportivo e attivita acquatiche nei laghi, suggerendo una
collaborazione con enti come la Protezione Civile. Secondo il Direttore Tecnico, queste modifiche non solo
valorizzerebbero le risorse naturali del territorio, ma offrirebbero agli studenti competenze utili anche per il loro futuro
professionale.

Rosanna Ripamonti, esprimendo apprezzamento per 'orientamento del nuovo ordinamento, sottolinea invece la necessita
di rafforzare all’interno delle ATP la ginnastica educativa, evidenziando come questa disciplina rappresenti una base
fondamentale per lo sviluppo degli schemi motori e dellimpostazione posturale. La prof.ssa osserva che molti studenti di



Scienze Motorie spesso non possiedono competenze sufficienti per impostare correttamente attivita motorie di base,
evidenziando quindi 'urgenza di integrare questa componente nel piano didattico.

La riunione si conclude con un accordo unanime sull'importanza delle modifiche proposte e con I'impegno a integrare i
suggerimenti degli stakeholder.

Non essendoci altro da deliberare la riunione é tolta alle ore 16:00

Link: https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-motoria-in-ambiente-
naturale/assicurazione-qualita/verbali/
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' QUADRO A2.a | Profilo professionale e sbocchi occupazionali e professionali previsti per i

Rq:' laureati

Professionista delle attivita motorie, sportive e del tempo libero

funzione in un contesto di lavoro:

Il laureato detiene competenze professionalizzanti che gli consentono di operare in strutture pubbliche e private allo
scopo di mettere a disposizione la propria professionalita nel settore tecnico-sportivo, in qualita di preparatore atletico,
personal trainer e figure affini, nelle attivita legate al tempo libero (palestre, piscine, centri fitness, spa, ecc.), nel
settore organizzativo-gestionale di societa sportive e di societa che gestiscono strutture sportive e nel settore del
promozione della salute e del wellness.

Le funzioni che potra ricoprire saranno le seguenti:

« istruttore, personal trainer per le attivita motorie finalizzate al mantenimento della salute e dell'efficienza fisica;

* operatore nei centri per il benessere;

* operatore per le attivita motorie e preventive nei diversi ambiti di lavoro;

* operatore per le attivita motorie preventive e adattate alle necessita di popolazioni speciali;

« istruttore di discipline sportive non agonistiche per I'avviamento alla pratica sportiva;

* insegnante di attivita motorie e ludico-ricreative nelle diverse fasce d'eta e nei centri socio-educativi;

* educatore delle attivita motorie nella scuola materna e primaria;

« operatore della rieducazione motoria;

« direttore tecnico sportivo presso strutture sportive;

« consulente per I'organizzazione e la gestione di eventi e di strutture sportive.

competenze associate alla funzione:

Le principali competenze associate alle funzioni del professionista delle attivita motorie e sportive sono:

[] capacita di trasmettere in modo adeguato al praticante la corretta applicazione delle tecniche motorie a carattere
preventivo, compensativo, adattativo con attenzione alle specificita di genere, eta e condizione psico-fisica

[] conoscenza della biomeccanica dei movimenti al fine di attuare programmi motori

[] conoscenza delle basi biologiche dell'adattamento all'esercizio fisico in generale e all’allenamento sportivo

[1 competenze metodologiche inerenti la progettazione e la conduzione di percorsi didattici ed interventi di attivita
motorie e sportive individuali e di gruppo
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[] competenze psicologiche e pedagogiche di base per poter interagire con efficacia con praticanti in funzione di eta,
genere, condizione sociale, sia a livello individuale che di gruppo

[0 capacita di promuovere I'adozione di uno stile di vita sano e attivo, finalizzato al benessere ed al mantenimento della
forma e dell'efficienza fisica, e una pratica dello sport ispirata ai valori della lealta

[] competenze amministrative-economiche e giuridiche relative alla gestione delle diverse forme di attivita motorie e
sportive, nell'ambito delle proprie competenze professionali

sbocchi occupazionali:

Il laureato sara in grado di applicare le proprie competenze nel campo dell'educazione motoria sportiva e del fithess in
molteplici ambiti e settori di riferimento quali: istituzioni scolastiche, Enti e strutture che si occupano di promozione
dello sport, palestre pubbliche o private, centri di promozione delle attivita motorie e dello sport pubblici e privati,
organizzazioni sportive e dell'associazionismo ricreativo e sociale. Inoltre, il laureato in scienze motorie potra anche
curare l'organizzazione di eventi e competizioni sportive e dirigere le attivita sportive di palestre e di altre strutture
pubbliche e private.
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1. Allenatori e tecnici sportivi - (3.4.2.6.1)
2. Organizzatori di eventi e di strutture sportive - (3.4.2.5.1)
3. Istruttori di discipline sportive non agonistiche - (3.4.2.4.0)
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Per essere ammessi al corso di laurea occorre essere in possesso di un diploma di scuola secondaria di secondo grado o
di altro titolo di studio conseguito all'estero e riconosciuto idoneo. Le conoscenze richieste per I'accesso al CdS riguardano
conoscenze di base di biologia, chimica, matematica, fisica e logica. Le modalita per la verifica del possesso delle
suddette conoscenze sono definite nel Regolamento Didattico del corso di studio. In caso di esito negativo della verifica in
alcuni ambiti delle conoscenze richieste, saranno assegnati obblighi formativi aggiuntivi (OFA) da soddisfare entro il primo
anno di corso.

' QUADRO A3.b | Modalita di ammissione
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Per 'ammissione alla selezione ¢ richiesto il possesso di un titolo di istruzione secondaria di secondo grado (diploma di
maturita) di durata complessiva quinquennale valido per I'immatricolazione ai corsi di laurea universitari; possono altresi
accedere al Corso di Laurea gli studenti con diploma di Scuola secondaria superiore di durata quadriennale, ferma
restando la valutazione da parte di questa Universita di eventuali debiti formativi, ai sensi della normativa vigente per
I'ammissione all’Universita. | titoli di studio esteri sono validi se conseguiti dopo 12 anni di scolarita e se consentono
I'ammissione all’'Universita nel Paese ove sono stati consequiti.

Per 'ammissione alla selezione & inoltre necessario sostenere il TOLC (Test online CISIA) di tipo F erogato da CISIA —
Consorzio Interuniversitario Sistemi Integrati per I'’Accesso. Ai fini del’ammissione, € valido sia il TOLC di tipo F sostenuto
in lingua italiana che 'English TOLC-F. Il TOLC-F € composto da 50 quesiti suddivisi in 5 sezioni: Biologia, Chimica,
Matematica, Fisica, Logica. Le conoscenze richieste servono a fornire una valutazione complessiva della conoscenza di
argomenti di base delle diverse discipline scientifiche. Al termine del TOLC-F & presente una sezione di 30 quesiti per la
prova delle conoscenze della Lingua Inglese. Questa ultima parte andra svolta obbligatoriamente, ma non verra presa in
considerazione per l'acquisizione del punteggio finale con il quale si accedera in graduatoria. Tale sezione costituisce
un’autovalutazione, che verra integrata con le prove di posizionamento linguistico previste dall’'Unita Servizi Linguistici di
Ateneo per gli ammessi al Corso di Studio.

L'accesso avviene mediante selezione, per titoli ed esami, e successivo accertamento dell’idoneita fisica in relazione alle
attivita pratiche previste dal piano di studio. La graduatoria viene cosi determinata: ¢ dall’esito della prova di ammissione
(Test online CISIA TOLC-F) max 70 punti; « dalla valutazione dei titoli sportivi max 20 punti; » dalla valutazione dei titoli
culturali max 10 punti.

La graduatoria & elaborata sommando ai punteggi conseguiti nella prova di ammissione (Test online CISIA TOLC-F) quelli
dei titoli sportivi e culturali. Il punteggio massimo attribuibile & pari a 100/100mi. In caso di parita di punteggio prevale il
candidato anagraficamente piu giovane. | candidati utiimente collocati in graduatoria dovranno obbligatoriamente
effettuare la visita medica e conseguire I'idoneita fisico sportiva.

| risultati dei test d’'ingresso serviranno anche come accertamento di eventuali obblighi formativi aggiuntivi (OFA). Agli
studenti che abbiano ottenuto un punteggio complessivo inferiore a 2 su 15 nella sezione di Biologia, verra assegnato un
debito formativo, che dara luogo ad obblighi formativi aggiuntivi da assolvere mediante attivita di recupero che prevedono
la frequenza di un precorso di biologia, seguito da una prova finale di verifica. Detti studenti, che non abbiano assolto gl
OFA, non potranno sostenere gli esami di Anatomia, Biologia e biochimica dell’esercizio fisico e Fisiologia dell’esercizio.

Link: https://www.unitus.it/entra-in-unitus/come-iscriversi/test-di-ingresso/sport-benessere-e-attivita-motoria-in-ambiente-
naturale-l-22/
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Il Corso di Laurea prevede attivita affini funzionali al raggiungimento degli obiettivi formativi specifici del CdL e alla
tipologia di figura professionale che si intende formare. Le attivita previste sono riconducibili al settore delle scienze
biologiche, delle scienze economiche e statistiche, dell'ingegneria e delle scienze agrarie e veterinarie, con lo scopo, da
un lato, di stimolare lo sviluppo di una coscienza ambientale, del rispetto e dell’'uso consapevole del territorio con un
processo di scoperta degli spazi circostanti e delle attivita sportive che vi si possono praticare e dall’altro di formare
professionisti con competenze specifiche nel settore dell’organizzazione e della gestione degli eventi e del turismo
sportivo, con particolare attenzione ai temi della sostenibilita ambientale, economica e sociale. In particolare, le attivita
affini si propongono di fornire agli studenti gli strumenti per poter acquisire capacita di comprendere, interpretare e gestire
le relazioni sia tra attivita sportive outdoor e I'ambiente montano naturale sia tra attivita sportive e il mondo agricolo e
animale.
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Lo studente pud sostenere la prova finale dopo aver conseguito tutti i crediti previsti dal percorso formativo.

La prova finale consiste nella presentazione e discussione di fronte ad una commissione di docenti del Corso di Studio di
un elaborato scritto su un argomento scelto in accordo con il docente relatore. Per la redazione dell'elaborato lo studente
avra la supervisione di un docente del corso di studio, detto Relatore, e di eventuali collaboratori anche esterni al corso di
studio (Correlatori). L'elaborato pud essere redatto in lingua inglese cosi come la sua presentazione pud svolgersi in
inglese. Il contenuto dell’elaborato deve essere inerente a tematiche relative alla cultura del movimento e dello sport o
discipline strettamente correlate.

Al voto di Laurea, espresso in centodecimi, contribuiscono in modo indicativo la media ponderata dei voti conseguiti negli
esami curriculari; il giudizio attribuito dalla Commissione di Laurea in sede di discussione della tesi (che terra conto della
tipologia della ricerca, della qualita della presentazione, della padronanza dell'argomento e dell’abilita nella discussione)
oltre che dell’eventuale coinvolgimento in programmi di scambio internazionale.

’ QUADRO A5.b | Modalita di svolgimento della prova finale

12/05/2025

La prova finale per il conseguimento del titolo di studio consistera nella redazione di un proprio elaborato e sua
presentazione davanti ad una commissione di laurea composta da docenti del corso e nominata dal Dipartimento di
afferenza. L'elaborato finale dovra avere come oggetto un argomento inerente al percorso di studio e dovra essere svolto
sotto la supervisione di un relatore scelto dallo studente tra i docenti materie degli insegnamenti del corso di studio.
L'elaborato deve rispettare le norme redazionali che il dipartimento provvedera a rendere note mediante pubblicazione
sulla sua pagina web. Il lavoro richiesto allo studente laureando dovra risultare coerente, in termini di impegno e di obiettivi
di apprendimento richiesti, al numero di crediti formativi riconosciuti, fissato in 3 CFU.

Le modalita di svolgimento sono dettagliate all'interno del Regolamento Didattico

Link: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tesi-ed-esami-di-laurea-deim/

Pdf inserito: visualizza


https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tesi-ed-esami-di-laurea-deim/
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1612938&id_testo=T96&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

} QUADRO B1 Descrizione del percorso di formazione (Regolamento Didattico del Corso)

Pdf inserito: visualizza

Descrizione Pdf: Manifesto degli Studi 2025/26

Link: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/informazioni/regolamenti-deim/

' QUADRO B2.a Calendario del Corso di Studio e orario delle attivita formative

http://www.unitus.it/it/dipartimento/deim-ingegneria/calendari-e-orari-ing/articolo/orari-ingegnerial

’ QUADRO B2.b | Calendario degli esami di profitto

https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/calendario-esami/

’ QUADRO B2.c Calendario sessioni della Prova finale

https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tesi-ed-esami-di-laurea-deim/

} QUADRO B3 Docenti titolari di insegnamento

Sono garantiti i collegamenti informatici alle pagine del portale di ateneo dedicate a queste informazioni.

Anno Cognome Docente di
N. Settori di Insegnamento Ngome Ruolo Crediti Ore riferimento

corso per corso
1. 0 Anno  Abilita informatiche e telematiche link 3

di


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1612938&id_testo=T60&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/informazioni/regolamenti-deim/
http://www.unitus.it/it/dipartimento/deim-ingegneria/calendari-e-orari-ing/articolo/orari-ingegneria1
https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/calendario-esami/
https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tesi-ed-esami-di-laurea-deim/
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503044
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PO
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4 32
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http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503038
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503039
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503039
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503048
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503048
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504335
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503051
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504337
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504336
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504300
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504302
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45
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http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504304
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504301
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504303
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503040
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503041
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503050
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503050
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503047
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503053
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503049
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503043
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503055
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A SCELTA DELLO STUDENTE link

Attivita motorie per il benessere e la
salute link

Attivita motorie per il benessere e la
salute - Pratica 1 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere € la
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motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere e la
salute - Teoria 1 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere e la
salute - Teoria 2 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Economia delle aziende sportive e
Diritto sportivo link

Economia delle aziende sportive e
Diritto sportivo - modulo 1 (modulo di
Economia delle aziende sportive e
Diritto sportivo) link

EMANUELE

16

48

48

32


http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503042
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352504334
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352503054
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602504
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602349
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602351
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602353
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602350
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602352
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601273
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601274
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http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601281
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602502
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601270
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601271
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601280
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602344
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601275
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602346
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602348
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602345
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602347
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601276
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http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601282
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601277
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601272
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602581
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601278
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602583
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602585
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602582
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602584
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601279
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601283
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Statistica applicata allo sport link

Tirocinio link

A SCELTA DELLO STUDENTE link

Approcci integrati al benessere
neurologico in contesti naturali link

Approcci integrati al benessere
neurologico in contesti naturali -
modulo 1 (modulo di Approcci integrati
al benessere neurologico in contesti
naturali) link

Approcci integrati al benessere
neurologico in contesti naturali -
modulo 2 (modulo di Approcci integrati
al benessere neurologico in contesti
naturali) link

Aree verdi per il benessere e lo sport
link

Aree verdi per il benessere e lo sport -
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Attivita motorie e sportive per la

15


http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352602503
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352601284
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700593
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700594
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700595
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700596
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700142
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700143
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700149
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700588
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700590
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Attivita motorie per il benessere e la
salute link

Attivita motorie per il benessere e la
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motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere € la
salute - Pratica 2 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere e la
salute - Teoria 1 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere e la
salute - Teoria 2 (modulo di Attivita
motorie per il benessere e la salute)
link

Attivita motorie per il benessere e la
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link
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link

Didattica e pedagogia speciale
applicata allo sport e alle scienze
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Esame a scelta link
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http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700589
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700136
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700649
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700651
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700653
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700650
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700652
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700137
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700144
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700146
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700154
http://unitus-public.gomp.it/Insegnamenti/render.aspx?CUIN=352700141

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

SECS-
P/13
ING-
IND/11

SECS-
P/13

ING-
IND/11

MED/09
MED/34
ING-
IND/34

MED/09

MED/34

ING-
IND/34

MED/26

M-
EDF/02

M-
EDF/02

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Anno
di
corso

Innovazione e sostenibilita ambientale
nello sport link

Innovazione e sostenibilita ambientale
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Innovazione e sostenibilita ambientale
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Innovazione e sostenibilita ambientale
nello sport - Modulo 2 (modulo di
Innovazione e sostenibilita ambientale
nello sport) link

Medicina e traumatologia dello sport e
rieducazione funzionale link

Medicina e traumatologia dello sport e
rieducazione funzionale - modulo 1
(modulo di Medicina e traumatologia
dello sport e rieducazione funzionale)
link

Medicina e traumatologia dello sport e
rieducazione funzionale - modulo 2
(modulo di Medicina e traumatologia
dello sport e rieducazione funzionale)
link

Medicina e traumatologia dello sport e
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L'orientamento in ingresso € un servizio erogato dal Dipartimento di Economia, Ingegneria, Societa e Impresa

dell’'Universita degli Studi della Tuscia ed € articolato su un insieme di attivita finalizzate a consentire allo studente una
scelta informata e consapevole del proprio percorso da intraprendere, coerente con le proprie attitudini e aspirazioni. In
particolare, questa forma di orientamento si basa sulle seguenti iniziative:

* Presentazioni in anteprima dei corsi di laurea agli studenti iscritti biennio finale degli istituti superiori di riferimento
(tecnici, licei, professionali), localizzati nel bacino geografico di riferimento (Nord Lazio, Sud Umbria, Sud Toscana). In tali
occasioni, oltre ai percorsi formativi e ai relativi sbocchi occupazionali e professionali, vengono fornite le informazioni sui
criteri di ammissione, le modalita e le tempistiche da rispettare per l'iscrizione, le novita introdotte nel piano nelle offerte
didattiche erogata e programmate.

* Partecipazione ad eventi (locali/nazionali) e manifestazioni (Open Day Ateneo, Open Day di dipartimento) per
I'orientamento. In queste giornate vengono presentate le proposte formative dei corsi di laurea con la partecipazione dei
docenti, in modo che ciascuno studente possa avere un primo contatto con i futuri professori e formulare domande che
chiariscano dubbi e curiosita. Negli Open Day delle Lauree sara possibile non soltanto illustrare il percorso formativo, ma
anche far vedere quali project work sono stati sviluppati dagli studenti gia iscritti, mettere in contatto questi ultimi con i
ragazzi potenzialmente interessati all'iscrizione ed anche con chi, gia laureato, si € inserito nel mondo del lavoro o sta
continuando con la formazione universitaria.

» Realizzazione di brochure, locandine, poster con la presentazione dei corsi di studio e i relativi sbocchi occupazionali e
professionali.

» Aggiornamento costante del sito web del dipartimento e della home page dei corsi di studio, con una serie di pagine e
sezioni dedicate alle diverse informazioni utili tanto agli studenti interessati all'iscrizione ai corsi quanto a coloro che gia
sono iscritti; al sito internet sono anche associati i profili Facebook e Instagram del Dipartimento.

* Visite programmate dei locali di Ateneo dedicati ai vari corsi di studio per poter consentire agli studenti interessati di
visitare le strutture, i laboratori didattici e i laboratori di ricerca. Gli incontri sono organizzati direttamente dai docenti
responsabili dell'orientamento in entrata.

Risultati delle Attivita di Orientamento

Nell'ultimo anno, le attivita di orientamento hanno registrato un’ampia partecipazione da parte degli studenti delle scuole
superiori, con un aumento significativo delle iscrizioni al corso di laurea. Questo risultato testimonia I'efficacia delle
iniziative intraprese e l'interesse crescente verso le professioni legate al benessere fisico e alle attivita motorie in ambiente
naturale.

Link inserito: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/orientamento/.
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L'attivita di orientamento e tutorato in itinere, svolta nell'ambito dei corsi di laurea, € gestita dal Dipartimento di Economia,

Ingegneria, Societa e Impresa dell’'Universita degli Studi della Tuscia e coinvolge docenti e tutor del Dipartimento.

Le funzioni di tutoraggio comprendono un'ampia serie di attivita per I'assistenza agli studenti finalizzate a rendere piu
efficaci e produttivi gli studi universitari. Le attivita distribuite su tutto il percorso formativo sono rivolte in modo particolare a
sostenere gli studenti nella predisposizione dei piani di studio. Lo studente pud, inoltre, rivolgersi al servizio di tutorato per
ricevere aiuto e supporto in merito a informazioni e suggerimenti sull'organizzazione dei percorsi didattici, sulla scelta degli
esami liberi e, in generale, sul corretto approccio allo studio universitario.

Dal punto di vista organizzativo il servizio opera in diversi modi:

* Sportello per ricevimento frontale durante tutto I'anno accademico;

 Casella e-mail dedicata;

» Gestione pagine Facebook e Instagram dedicate agli studenti;

* Promozione delle attivita proposte dal Dipartimento e dall'Ateneo;

* Interazione con la Segreteria Didattica.

Link inserito: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tutorato-deim/
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| corsi di studio del Dipartimento di Economia Ingegneria Societa e Impresa sono progettati in modo da costruire una

proficua ed efficace alternanza tra studio teorico e attivita pratica nel mondo del lavoro.

Il Dipartimento ha organizzato un servizio dedicato ai rapporti con le imprese e il mondo del lavoro, coordinato da un
docente del dipartimento.

L'attivita diversificata per ciascun corso di studio, coerentemente con i differenti percorsi formativi, le diverse finalita di
ciascun corso di studio e il tipo di approccio al mondo del lavoro, che puo essere piu tecnico e specifico per i corsi di
laurea magistrale, mentre piu generico e informativo per i corsi di laurea triennale. Questo si riflette anche nella quantita di
crediti formativi assegnati alle attivita di stage, tirocini e preparazione al lavoro.

Per facilitare il contatto con le imprese e il mondo del lavoro, si intende puntare molto su cicli di seminari da personalita del
mondo sportivo e su stage e tirocini presso organizzazioni sportive e federazioni sportive.

L'attivita di stage e tirocinio rientra nelle 'ulteriori attivita formative' a cui sono riservati 6 CFU e si configura attraverso
periodi di permanenza dello studente presso la struttura ospitante, che hanno la finalita di dare allo studente un primo
contatto con il mondo del lavoro e un primo momento di riscontro pratico rispetto a quanto studiato sul piano teorico.

E' prevista la figura di un Tutor aziendale e di un Tutor Universitario. Il Soggetto ospitante, alla fine del tirocinio, rilascia allo
studente un certificato che illustra non solo le attivita svolte e le competenze dimostrate, ma pure la capacita di operare in
attivita di gruppo e le conoscenze acquisite. Tale certificazione viene poi inviata al Consiglio di Dipartimento che traduce in
crediti formativi il periodo di tirocinio svolto dallo studente.

Il Dipartimento di Economia Ingegneria Societa e Impresa si & da tempo attivato per promuovere convenzioni di
tirocinio/stage con soggetti pubblici e privati presenti sul territorio in ambito provinciale, regionale e nazionale e molti di
essi richiedono anche stagisti nel settore delle scienze motorie. | Soggetti sono stati selezionati in base alle rispondenze
dell'attivita da essi promossa con i corsi di studio e le finalita dei corsi stessi. In particolare si cercato di coinvolgere
strutture ed enti che potessero fornire agli studenti una preparazione professionalizzante e che potessero costituire un
possibile sbocco occupazionale.

Queste attivita sono coordinate sul piano scientifico dal coordinatore del corso di studio, gestite dalla segreteria didattica
del corso di studio e supportate dai tutor del corso.

Link inserito: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/didattica/tirocini-curriculari-e-altre-attivita-a-scelta-deim/
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' QUADRO B5 Assistenza e accordi per la mobilita internazionale degli studenti

z In questo campo devono essere inserite tutte le convenzioni per la mobilita internazionale degli studenti attivate con
Atenei stranieri, con I'eccezione delle convenzioni che regolamentano la struttura di corsi interateneo; queste ultime
devono invece essere inserite nel campo apposito "Corsi interateneo”.

Per ciascun Ateneo straniero convenzionato, occorre inserire la convenzione che regolamenta, fra le altre cose, la mobilita
degli studenti, e indicare se per gli studenti che seguono il relativo percorso di mobilita sia previsto il rilascio di un titolo
doppio o multiplo. In caso non sia previsto il rilascio di un titolo doppio o multiplo con I’Ateneo straniero (per esempio, nel
caso di convenzioni per la mobilita Erasmus) come titolo occorre indicare "Solo italiano" per segnalare che gli studenti che
seguono il percorso di mobilita conseguiranno solo il normale titolo rilasciato dall'ateneo di origine.

Gli studenti del corso di studio hanno la possibilita di effettuare esperienze di formazione all'estero, sia didattiche che di
attivita lavorativa, nell'ambito dei programmi di mobilita internazionale per studenti ai quali I'Ateneo ha aderito.

La partecipazione degli studenti a questi programmi & centralizzata per tutti i corsi di studio a livello di Ateneo e di
Dipartimento. A livello di Ateneo, I'Ufficio Relazioni internazionali si occupa di tutte le procedure relative ai bandi di mobilita
internazionale e all'erogazione dei contributi monetari (ove previsti) a supporto della mobilita degli studenti. A livello di
Dipartimento sono attivi dei referenti di area (ingegneria, economia, scienze politiche) e di singolo corso con il compito di
gestione degli aspetti didattici inerenti la predisposizione dei piani di studio dei corsi, gli esami che gli studenti sosterranno
presso le universita straniere, la congruenza di questi con il piano di studio locale, e il relativo riconoscimento di crediti
formativi effettuato in via definitiva dal Consiglio di Corso di Studio. Inoltre, vengono solitamente attivate presso il
dipartimento delle collaborazioni studentesche part-time con il compito di fornire assistenza agli studenti in mobilita (sia
studenti del corso di studio che si recheranno all'estero, che studenti di universita straniere che seguono corsi e
sostengono esami del corso di studio).

Il programma Erasmus promuove la mobilita degli studenti del corso di studio consentendo loro di seguire un periodo di
studio riconosciuto con crediti formativi nel proprio piano di studi. Il riconoscimento dei crediti avviene dietro valutazione
dei referenti di Dipartimento e dietro ricezione di prova documentale del superamento dei relativi esami presso l'universita
straniera. Al momento sono diversi i paesi europei in cui gli studenti hanno l'opportunita di svolgere un periodo di studio
all'estero: Belgio, Bulgaria, Francia, Germania, Grecia, Lituania, Olanda, Polonia, Portogallo, Repubblica Ceca, Romania,
Slovacchia, Spagna, Svezia, Turchia. Ugualmente studenti iscritti presso le universita straniere possono seguire corsi e
sostenere esami presso il corso di studi del DEIm.

Il programma Erasmus offre anche agli studenti I'opportunita di effettuare periodi di lavoro presso aziende in paesi stranieri
per maturare crediti relativi al tirocinio o ad attivita lavorative riconosciuti nell'ambito del piano di studi.

L'ufficio Mobilita e Cooperazione dell'ateneo assiste gli studenti per periodi di studio o formazione all'estero, nonché per la
mobilita internazionale attraverso diverse attivita:

« giornate informative sul bando Erasmus sia per studio che per placement, prima e durante I'apertura del bando;

* supporto nella compilazione delle domande di candidatura;

* partecipa alle riunioni di dipartimento per I'assegnazione delle destinazioni;

« consigli agli studenti sulle destinazioni alternative nel caso in cui le destinazioni assegnate in fase iniziale non siano
adeguate per qualsiasi motivo (troppo costose, requisiti richiesti non posseduti dallo studente; indisponibilita di corsi da
seguire);

« fornire supporto nel reperimento delle informazioni, anche tramite contatti con gli studenti che hanno effettuato mobilita
negli anni precedenti;

» monitoraggio delle attivita all'estero dello studente, seguendo le eventuali modificazioni didattiche;

» completamento della procedura di ritorno degli studenti con l'invio del certificato degli esami sostenuti alla segreteria
didattica del dipartimento;

» monitoraggio, dopo la procedura di riconoscimento, la quantita di crediti affettivamente assegnati alle attivita didattiche
svolte all'estero
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’ EACEA convenzione
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1 Cipro UCLAN CYPRUS LIMITED 20/07/2023 o
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2 Polonia 01/01/2024 solo
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EGYETEM italiano
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La collocazione sul mercato del lavoro e la possibilita di trovare un impiego, avviare una professione o sviluppare

un'attivita imprenditoriale che dia soddisfazione e adeguata retribuzione rappresenta uno degli obiettivi che il Dipartimento
di Economia, Ingegneria, Societa e Impresa dell’Universita degli Studi della Tuscia si pone per i suoi laureati e per il quale
ha attivato una serie di iniziative e servizi.

Il Dipartimento, sotto questo profilo, si coordina strettamente con I'Amministrazione Centrale. In Ateneo € infatti attivo un
ufficio placement e rapporti con le imprese con personale specializzato a disposizione degli studenti, localizzato presso il
Rettorato in via S. Maria in Gradi 4, coordinato da un delegato del Rettore.

Il modello di organizzazione dello sportello placement dell'Universita degli Studi della Tuscia si basa su un sistema
integrato tra attivita di orientamento e placement ed é rivolto sia ai laureandi che ai neo-laureati al fine di facilitare la
transizione dall'universita al lavoro, sia alle aziende, interlocutori fondamentali per 'universita allo scopo di realizzare il
matching con i propri studenti.

Tra i principali servizi di placement universitario concretamente offerti agli studenti, laureandi e laureati vi sono i seguenti:
1. Accoglienza e informazione: in questo ambito € prevista assistenza alle imprese e ai laureati/laureandi. Vengono fornite
informazioni sul sistema produttivo locale e sui trend occupazionali nonché aggiornamenti normativi e sulle tipologie
contrattuali di lavoro.

2. Orientamento: rientrano in questo ambito tutte le attivita volte a fornire un supporto per:

* la stesura ed aggiornamento del curriculum vitae in formato europeo;

* I'approfondimento delle modalita/criteri/strumenti per la stesura di un progetto professionale;

* l'individuazione dei principali strumenti per la ricerca attiva del lavoro.

« siti internet utili per I'incrocio domanda offerta di lavoro.

3. Mediazione per l'incontro domanda e offerta: attraverso questo servizio I'ufficio provvede all'acquisizione e alla gestione
delle candidature, nonché alla preselezione di candidature coerenti con le richieste di personale da parte dell'azienda
richiedente. A tale scopo & annualmente organizzato un Career Day di Ateneo (che si aggiunge ai Career Day di
Dipartimento).

4. Servizi di accompagnamento all'inserimento professionale: questa attivita, comprende I'attivazione di tirocini di
orientamento e formazione (extracurriculari), attivazione di project work/tirocini per lo sviluppo di ricerca e innovazione,


http://www.unitus.it/it/unitus/relazioni-internazionali/articolo/erasmus-

nonché promozione e attivazione di contratti di alto apprendistato e ricerca.

Inoltre, le attivita di accompagnamento al lavoro sono ulteriormente arricchite da seminari di orientamento e rapporti diretti
con aziende, enti e ordini professionali, preferibilmente coerenti e compatibili con gli obiettivi formativi del corso di studio.
L'attivita di accompagnamento al lavoro € ulteriormente rafforzata da numerose attivita svolte lavorando in gruppo, anche
nell'ambito della preparazione dei singoli esami/laboratori, per spingere gli studenti ad applicare praticamente i concetti
appresi a livello teorico durante il corso e prepararli ad affrontare il sistema di relazioni che si troveranno di fronte entrando
nel mercato del lavoro. Sotto questo profilo i tirocini, i project work e le attivita di laboratorio progettuale, rappresentano un
importante strumento di accompagnamento al lavoro e sono coordinati congiuntamente dal referente del corso di studio e
dall'ufficio placement di Ateneo che svolge un fondamentale compito di indirizzo e raccordo con il mondo del lavoro.

Link inserito: https://www.unitus.it/dipartimenti/deim/impatto-sociale/servizi-alle-imprese-deim/
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Le altre iniziative del Corso di Studio in Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale sono presentate nella

pagina web

Descrizione link: Home Page Corso di Laurea
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| dati riguardanti le opinioni degli studenti sui corsi vengono raccolti tramite appositi questionari forniti dal Nucleo di

valutazione d'Ateneo. | risultati delle valutazioni sono pubblicati nel sito web dell'ateneo e riportati in allegato al presente
documento. | dati analizzati sono stati acquisiti in data 31/03/2025 e pubblicati sul sito https://powerbi.microsoft.com. |
quesiti vengono valutati in maniera duale: dando un peso da 1 a 4 alle valutazioni dello studente (1-assolutamente no; 2-
pit no che si; 3- piu si che no; 4-assolutamente si) per avere una maggiore differenziazione nel confronto tra
insegnamenti/corsi; dando una valutazione positiva/negativa (positiva= piu si che no + assolutamente si; negativa=
assolutamente no + piu no che si) per evidenziare eventuali criticita (Figura Performance).

Nel complesso, il profilo di soddisfazione € elevato e stabile: la maggior parte dei quesiti presenta quote di risposte
positive ampiamente maggioritarie, con diversi quesiti attestati su valori attorno o superiori all'85% e alcuni che
raggiungono o superano la soglia del 90%. Non tutti i quesiti, tuttavia, si collocano oltre il 90%: permangono differenze
puntuali tra quesiti, fisiologiche per ampiezza dell’offerta e modalita didattiche. In particolare, gli aspetti tipicamente piu
esigenti per gli studenti (es. carico didattico percepito, coerenza dei prerequisiti/propedeuticita, tempistica e
organizzazione delle attivita) mostrano valori positivi pit bassi rispetto ad altri quesiti, pur restando complessivamente
prevalenti.

Il confronto con la media di Dipartimento evidenzia valori del CdS generalmente in linea (o con scostamenti contenuti) per i
principali quesiti: non emergono criticita sistemiche, mentre le variazioni tra insegnamenti sono contenute e coerenti con
I'eterogeneita delle discipline.

Descrizione link: Figura Performance
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Non & possibile fornire le informazioni sulla efficacia complessiva del processo formativo del Corso di Studio percepita dai

laureati in quanto il corso di studio non ha ancora prodotto laureati, essendo stato avviato nell'anno accademico
2022/2023.
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DATI DI INGRESSO

Con riferimento al gruppo di indicatori iC00 della SMA, il CdS al suo terzo anno di vita ha totalizzato (iC00a) un totale di
153 immatricolati (122 immatricolati puri iCO0b), mostrando un sensibile incremento rispetto all'anno precedente (117
iscritti e 88 immatricolati puri).

In particolare, degli studenti immatricolati nell'a.a. 2024/2025, 122 hanno conseguito il titolo precedente nel Lazio (di cui 83
nella Provincia di Viterbo), 15 in Umbria, 4 in Toscana, 2 in Campania e i restanti nelle altre regioni italiane. L'1,3% ha
conseguito un voto di diploma pari a 100, I'8% una votazione tra 90 e 99, il 19,3% una votazione tra 80 e 89 e il restante
71,3% un punteggio inferiore a 80.

Analizzando gli istituti di provenienza, le scuole piu rappresentate sono le seguenti:

[ Liceo Scientifico P. Ruffini: 7 studenti

0 I.1.S. Paolo Savi: 7 studenti

[] lISS F. Orioli: 7 studenti

[ Ist. Don Delfo Gioacchini / Fabio Besta: 7 studenti

0 IS A. Meucci (Ronciglione): 6 studenti

0 lISS Carlo Alberto Dalla Chiesa (Montefiascone): 6 studenti

(] Liceo Ginnasio Statale Classico e Linguistico Mariano Buratti: 6 studenti

[ Istituto Istruzione Superiore Gandhi Narni: 5 studenti

0 IS Giuseppe Colasanti (Civita Castellana): 4 studenti

[11IS Farnese: 4 studenti

[] Liceo delle scienze umane S. Rosa da Viterbo: 4 studenti

| dati relativi alle immatricolazioni risultano essere nettamente piu bassi rispetto alla numerosita dell’analoga classe di
laurea in area geografica (circa 301 e 223 rispettivamente).

Trattandosi di numeri assoluti e non percentuali, non rappresentano una criticita ma da attenzionare, considerando la
dimensione dell'Ateneo e il numero di curricula/indirizzi rispetto alle altre realta di confronto. Anche le numerosita assolute
degli indicatori successivi (e,f: numero di iscritti regolari) sono inferiori alle medie di confronto, ma se rapportati al numero
di matricole/iscritti, poiché ad esso naturalmente correlati, sono in linea con i rapporti tra le medie nazionali e di area.

DATI DI PERCORSO

Prendendo come riferimento i dati del Portale Ares (Analisi Rendicontazione e Statistiche) di Ateneo, alla data del
09/09/2025, gli studenti iscritti regolari risultano essere 301, di cui 144 iscritti al primo anno, 77 al secondo anno e 80 al
terzo anno. Cio significa che il tasso di abbandono si attesta al 33.3% per gli studenti del terzo anno, al 34% per gl
studenti del secondo anno e al 5.9% per gli iscritti al primo anno.

Relativamente ai dati di percorso (aggiornati alla sessione estiva di giugno-luglio 2025), gli studenti che hanno completato
il terzo anno di corso hanno conseguito una media di 122 CFU mentre quelli del secondo anno 64 CFU, in linea con quelli
ottenuti al secondo anno I'anno precedente (67 CFU). Prendendo in esame gli studenti che hanno completato il primo
anno di corso, essi hanno conseguito in media 29.3 CFU (rispetto ai 58 previsti nel piano di studi), dato in aumento rispetto
ai 25 CFU dell'anno precedente.

Anche gli indicatori iC15, iC15 bis, iC16bis della SMA continuano a riflettere questa criticita, in quanto al suo secondo
anno di rilevazione, questo gruppo di indicatori presenta valori inferiori sia alle medie regionali che nazionali. In particolare,
la quota di studenti che hanno acquisito almeno 40 CFU entro la durata normale si attesta intorno al 39%, a fronte di
medie di area e nazionali piu alte (50% e 63%, rispettivamente). Di riflesso, anche il raggiungimento delle soglie CFU al
primo anno (iC15: 53%; iC15bis: 53%; iC16bis: 31%) risultano inferiori ai benchmark.

La criticita & legata soprattutto ai corsi di base del primo anno, dove la coorte eterogenea (studenti lavoratori e non
frequentanti inclusi) incontra maggiori difficolta. Il CdS & gia intervenuto quest’anno avviando delle attivita di tutorato
mediante due tutor per il supporto agli studenti con possibilita di segnalazione di ogni genere di difficolta che possa
ostacolare il percorso di studi. Inoltre, &€ possibile ipotizzare un maggior coordinamento tra i docenti per analizzare le cause



di queste difficolta riscontrate dagli studenti e ipotizzare le necessarie contromisure. Il monitoraggio dei prossimi due anni
permettera di verificare se le azioni di tutorato e coordinamento didattico, introdotte nel 2024, produrranno l'atteso
miglioramento, con I'obiettivo di aumentare di almeno 3 punti percentuali tutti gli indicatori di regolarita al primo anno
DATI DI USCITA

Non si hanno dati a disposizione in quanto il Corso € stato avviato nell'anno accademico 2022/2023, dunque ad oggi non
vi sono studenti che hanno terminato il ciclo triennale e conseguito la laurea.

Link inserito: http://
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Non & possibile fornire le informazioni sulla efficacia degli studi ai fini dell'inserimento nel mondo del lavoro in quanto il

corso di studio non ha ancora prodotto laureati, essendo stato avviato nell'anno accademico 2022/2023
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La raccolta delle opinioni degli enti e delle imprese con i quali I'Ateneo ha degli accordi per stage/tirocinio curriculare o

extracurriculare € stato avviato a livello di Ateneo e non di singolo corso di studi.

L'Ateneo, per rendere piu agevole ed efficace I'acquisizione delle informazioni e migliorare le attivita di monitoraggio e di
analisi dei dati raccolti, ha predisposto un questionario online di valutazione finale del tirocinio svolto dagli studenti, che le
aziende devono compilare al termine del periodo di svolgimento. Il questionario consente di effettuare una ricognizione
sistematica delle opinioni delle aziende sui tirocinanti ospitati individuando punti di forza e aree critiche sulle competenze
acquisite dallo studente, al fine di predisporre azioni di miglioramento nella progettazione ed erogazione dell'offerta
formativa.

Alle diverse organizzazioni che hanno ospitato i tirocinanti viene chiesto di esprimere una valutazione sui seguenti aspetti:
1. quanto la preparazione universitaria sia adeguata alle necessita aziendali (su una scala da 1, valore minimo, a 5, valore
massimo) motivando nel caso in cui il giudizio sia inferiore a 2;

2. livello di formazione professionale si ritiene sia stato raggiunto dal tirocinante al termine del suo periodo formativo (su
una scala da 1, valore minimo, a 5, valore massimo);

3. il grado di preparazione per l'inserimento nel mondo del lavoro (si 0 no);

4. la valenza del tirocinio quale titolo preferenziale per I'assunzione presso l'azienda (si 0 no);

5. la valenza per I'azienda dell'attivita svolta dal tirocinante (si o no).

Nei questionari di valutazione finale del tirocinio le aziende esprimono anche giudizi, misurati su una scala da 1 a 5, sulle
competenze relazionali e gestionali manifestate dal tirocinante durante lo stage, sui seguenti aspetti: motivazione,
impegno, capacita di lavorare in gruppo, responsabilita nell'esecuzione dei compiti, grado di autonomia raggiunto,
valutazione complessiva.

Dai questionari emerge che le aziende che hanno ospitato tirocinanti del corso di laurea in Sport, benessere e attivita
motorie in ambiente naturale hanno manifestazione una generale soddisfazione. In particolare, su una scalada 1 a5, il
livello medio di percezione dell'adeguatezza della preparazione universitaria alle necessita aziendali & pari a 4, in nessun
caso inferiore a 3, e il livello di formazione professionale raggiunta dal tirocinante al termine del suo periodo formativo &
pari a 4.

Relativamente alle competenze relazionali e gestionali dei tirocinanti, sempre su una scala da 1 a 5, dalle rilevazioni
emerge un livello medio pari a 4 per la motivazione, per I'impegno, per la capacita di lavorare in gruppo e per la
responsabilita nell'esecuzione dei compiti, pari a 4,5 per il grado di autonomia raggiunto e pari ancora a 5 come
valutazione complessiva. Infine, tutte le aziende ritengono che i tirocinanti abbiamo svolto un'attivita utile e che fossero
preparati all'inserimento nel mondo del lavoro.
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STRUTTURA ORGANIZZATIVA E RESPONSABILITA AQ A LIVELLO DI ATENEO

Il modello di Assicurazione Qualita degli Atenei, definito dall'Agenzia Nazionale di Valutazione del Sistema Universitario e
della Ricerca (ANVUR), prevede specifici ruoli e responsabilita per la gestione dei processi di assicurazione e valutazione
interna della qualita e dell'efficacia delle attivita didattiche, di ricerca e di terza missione/impatto sociale. In particolare, &
prevista l'attuazione di un approccio sistemico e integrato in grado di ottenere il coinvolgimento e la partecipazione attiva
degli Organi coinvolti nel processo di Assicurazione della Qualita (AQ), dal personale docente a quello tecnico-
amministrativo, nonché degli stakeholder, ai fini del raggiungimento degli obiettivi di qualita e di miglioramento.

Un ruolo d'impulso significativo, nell'ambito della definizione e dell'attuazione dei processi orientati alla valutazione, al
miglioramento e all'assicurazione della qualita, € attribuito al Presidio di Qualita.

Il Presidio di Qualita di Ateneo (PQA) é una struttura operativa che supervisiona lo svolgimento adeguato e uniforme delle
procedure di AQ di tutto I'Ateneo, sulla base degli indirizzi degli Organi di Governo.

E stato istituito per la prima volta con il D.R. 504/2013 del 16 maggio 2013. L'ultima modifica della sua composizione &
stata disposta con il D.R. 186/2024 del 17/04/2024.

Per favorire la diffusione delle logiche e delle procedure del Sistema di Assicurazione della Qualita in tutto I'Ateneo, & stata
stabilita la seguente composizione:

- un delegato del Rettore per la Qualita, con competenze ed esperienze specifiche e comprovate, con funzioni di
Presidente del Presidio;

- sei rappresentanti dei Dipartimenti, selezionati con criteri di competenza ed esperienza;

- due unita di personale tecnico-amministrativo, selezionate con criteri di competenza ed esperienza;

- un rappresentante degli studenti, selezionato con criteri di competenza dalla Consulta degli studenti;

- un Dirigente, esperto in materia di valutazione e assicurazione della qualita.

Presso ciascun Dipartimento € istituita una Struttura di Assicurazione Qualita dipartimentale (Presidio della Qualita di
Dipartimento) che, coordinata dal referente del Dipartimento nel Presidio della Qualita di Ateneo, sovrintende al buon
andamento dei corsi di studio e alla qualita della didattica, della ricerca e della terza missione dipartimentale.

Funzioni del Presidio di Qualita di Ateneo

Il Presidio di Qualita di Ateneo (PQA) sovraintende al corretto funzionamento del Sistema di Assicurazione della Qualita di
Ateneo e svolge funzioni di coordinamento, accompagnamento e attuazione delle politiche di Assicurazione della Qualita
per la formazione, la ricerca e la terza missione; svolge attivita di organizzazione e monitoraggio delle procedure,
promuove il miglioramento continuo e supporta le strutture di Ateneo nella gestione dei processi di qualita. Inoltre,
organizza attivita di informazione e formazione per gli attori a vario titolo coinvolto nel processo e attivita di monitoraggio
sull'organizzazione della formazione, della ricerca e della terza missione. In sintesi, il PQA:

- supporta le strutture dell’Ateneo nella costruzione dei processi per I'’Assicurazione della Qualita e delle relative
procedure, proponendo strumenti comuni per 'AQ;

- svolge attivita di supervisione e monitoraggio dell’attuazione delle procedure AQ;

- attiva ogni iniziativa utile per promuovere la cultura della qualita all'interno di un processo unico di assicurazione della
qualita, concernente gli aspetti inerenti alla didattica, alla ricerca e alla terza missione/impatto sociale;

- organizza e coordina le attivita di monitoraggio e la raccolta dati preliminare alle valutazioni del Nucleo di Valutazione;

- assicura il flusso informativo da e verso il Nucleo di Valutazione e le Commissioni Paritetiche Docenti-Studenti.

Strutture di supporto
Il Presidio di Qualita, per lo svolgimento di suoi compiti, si avvale del supporto dei seguenti Uffici e Servizi, coinvolti a vario



titolo nei processi di riferimento:

- Ufficio Assicurazione Qualita

- Ufficio Offerta Formativa

- Ufficio Performance

- Servizio Ricerca, trasferimento tecnologico e rapporti con gli enti

- Servizio Risorse Umane

- Servizio Contabilita e Tesoreria

- Servizio Programmazione e Bilancio

- Servizio Informatica e Telecomunicazioni

Per un maggior dettaglio delle funzioni delle strutture di supporto si rimanda al documento allegato al presente quadro.

Attori del Sistema di AQ dell'Offerta Didattica

Nel diagramma allegato & rappresentata la struttura organizzativa del Sistema AQ dell'Ateneo. In esso vengono
evidenziati, nelle linee generali, i principali flussi informativi e comunicativi atti a fornire evidenza delle attivita di
Assicurazione della Qualita e di valutazione dei CdS, della Ricerca e della Terza Missione, in applicazione del Sistema
AVA, nonché la centralita del Sistema di AQ e il suo ruolo a garanzia della sua attuazione e del suo miglioramento, operati
sulla base di un confronto con:

- gli Organi di Governo dell'Ateneo;

- il Presidio di Qualita di Ateneo;

- le organizzazioni rappresentative, a livello nazionale e internazionale, della produzione di beni e servizi, delle professioni;
- il Nucleo di Valutazione (NdV);

- i Dipartimenti;

- i Corsi di Studio (CdS);

- i Corsi di Dottorato di Ricerca (PhD);

- le Commissioni Paritetiche Docenti-Studenti (CPDS);

- i soggetti responsabili della qualita dei CdS e dei PhD;

- i soggetti responsabili della qualita della ricerca e della terza missione;

- i soggetti responsabili dei processi di valutazione interna;

- la comunita studentesca.

Il quadro descrittivo dei principali attori del sistema di AQ & consultabile all’indirizzo
https://www.unitus.it/ateneo/ag/attori-dell-assicurazione-qualita/

Attivita di formazione e informazione

Il Presidio di Qualita ha attivato iniziative volte a massimizzare il coinvolgimento dell'intera comunita (studenti, docenti,
personale tecnico amministrativo) dell'’Ateneo sui temi della qualita. In particolare, oltre agli Incontri di 'In Formazione',
sono state organizzate periodicamente riunioni con i Presidenti dei Consigli di Corso di Studio e delle Commissioni
Paritetiche Docenti-Studenti, al fine di fornire indicazioni sui processi e le procedure nonché coordinare la redazione dei
documenti del Sistema AVA e recepire eventuali osservazioni/suggerimenti, nell'ottica del miglioramento continuo.

A partire dall'a.a. 2016/2017, su proposta del Presidio di Qualita, I'Ateneo organizza una 'Settimana della Rilevazione delle
opinioni della comunita studentesca' per ciascun semestre, periodo durante il quale gli studenti sono invitati e motivati dai
docenti in aula ad eseguire la rilevazione della loro opinione. L'iniziativa prevede che i docenti illustrino agli studenti il
sistema AVA per sottolineare l'importanza del ruolo dello studente e delle rappresentanze studentesche nell'Assicurazione
della Qualita dei Corsi di Studio e per spiegare in cosa consiste la rilevazione della loro opinione. Infine, sono stati
organizzati alcuni cicli di seminari rivolti agli studenti del CdS di Marketing e Qualita, al fine dello sviluppo di progetti per la
simulazione di audit dei corsi di studio e la mappatura dei processi dell'Ateneo.

L'elenco completo degli eventi, workshop, seminari e incontri relativi al Sistema Assicurazione Qualita di Ateneo &
consultabile al seguente indirizzo: https://www.unitus.it/ateneo/aq/formazione-ed-eventi/

Contatti:

Prof. Francesco Sestili, Presidente del Presidio di Qualita
Tel. 0761.357267

e-mail francescosestili@unitus.it



Ufficio Assicurazione Qualita
Tel. 0761.357956
e-mail presidio@unitus.it
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A livello di corso di studio il gruppo di lavoro della AQ del corso di studio sovraintende al regolare svolgimento delle
procedure di AQ relative al corso di studio secondo tempistiche e cadenze coerenti con quelle previste dalla normativa
vigente in materia. Verifica il continuo aggiornamento delle informazioni nella scheda SUA, presta supporto al referente del
corso di studio nella fase di redazione del rapporto di riesame, assicura il corretto flusso di informazioni tra Commissioni
Paritetiche e Presidio di Qualita, verifica I'efficacia e la qualita della progettazione e dell'erogazione della didattica del
corso di studio e dei relativi servizi, assicura la progettazione e il raggiungimento degli obiettivi del corso di studio e dei
relativi indicatori di controllo, verifica I'efficacia dei processi attraverso i quali vengono erogate la didattica e i relativi servizi,
analizza e risolve eventuali non-conformita, svolge azioni di verifica ispettiva e propone azioni di miglioramento,
periodicamente analizza i risultati e il raggiungimento degli obiettivi del corso di studio, anche con riferimento a specifici
indicatori.

Il Gruppo di lavoro della AQ di corso di studio si compone di almeno due docenti del corso di studio, di una figura per il
personale tecnico amministrativo, e dei rappresentanti degli studenti.

Descrizione link: Assicurazione Qualita
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Il gruppo di lavoro della AQ del corso di studio si riunisce con cadenza trimestrale per riesaminare I'efficacia ed i risultati
del corso di studio, valutando eventuali non conformita e individuando azioni correttive, anche con riferimento a specifici
aspetti dell'offerta formativa e dei servizi connessi. Con cadenza annuale viene invece svolta un'attivita di riesame
completa, con riferimento ai risultati complessivi del corso di studio e al raggiungimento degli obiettivi.

Di seguito la programmazione annuale delle attivita del gruppo AQ del CdS:

luglio-agosto:
o Analisi degli indicatori e compilazione della Scheda di Monitoraggio Annuale

settembre-ottobre:


http://www.unitus.it/it/unitus/sistema-assicurazione-qualit-ateneo1/articolo/sistema-assicurazione-qualit-ateneo-
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o Analisi dei risultati degli esami sostenuti dagli studenti nella sessione giugno-settembre
o Verifica della conformita dei programmi di insegnamento del primo semestre
o Verifica date esami

dicembre-gennaio:
o Analisi della relazione della Commissione Paritetica Docenti-Studenti
o Valutazione dei questionari erogati agli studenti

febbraio-marzo:
o Analisi dei risultati degli esami sostenuti dagli studenti nella sessione gennaio-febbraio
o Verifica della conformita dei programmi di insegnamento del secondo semestre

Descrizione link: Assicurazione Qualita
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Il Riesame, processo essenziale del Sistema di AQ, & programmato e applicato annualmente e ciclicamente dal CdS,
secondo un calendario di incontri predefinito, al fine di:

- valutare l'idoneita, 'adeguatezza e I'efficacia della propria attivita formativa;

- verificare che il progetto formativo sia coerente con gli obiettivi e le esigenze di aggiornamento periodico dei profili
formativi anche in relazione ai cicli di studio successivi;

- individuare e quindi attuare le opportune iniziative di correzione e miglioramento, i cui effetti dovranno essere valutati nel
Riesame successivo;

- riprogettare il CdS.

Il Riesame ¢ articolato in due documenti differenti.

A) La Scheda di Monitoraggio Annuale (SMA), redatta secondo la struttura predefinita dallANVUR, che consiste in un
commento sintetico agli indicatori sulle carriere degli studenti e ad altri indicatori quantitativi di monitoraggio calcolati da
ANVUR. In linea con le indicazioni di AVA3 il CdS esamina i valori degli indicatori della SMA in relazione alle proprie
caratteristiche e ai propri obiettivi, ponendo anche attenzione a eventuali significativi scostamenti dalle medie nazionali o
macroregionali, per pervenire al riconoscimento degli aspetti critici del proprio funzionamento, evidenziandoli in un
sintetico commento.

B) Il Rapporto di Riesame ciclico, che consiste nella valutazione del progetto formativo del CdS con cadenza pluriennale,
non superiore ai cinque anni, 0 comunque in uno dei seguenti casi: in preparazione di una visita di accreditamento
periodico, o in caso di richiesta da parte del NdV, ovvero in presenza di forti criticita o di modifiche sostanziali
dell'ordinamento.

Il Rapporto di Riesame ciclico mette in luce principalmente la permanenza della validita dei presupposti fondanti il CdS e
del sistema di gestione utilizzato per conseguirli. Prende quindi in esame I'attualita della domanda di formazione e degli
obiettivi formativi, le figure culturali e professionali di riferimento e le loro competenze, la coerenza dei risultati di
apprendimento previsti dal CdS nel suo complesso e dai singoli insegnamenti e I'efficacia del sistema di gestione adottato.

Come metodo di lavoro il Gruppo di Riesame, al fine di progettare, attuare e valutare interventi di aggiornamento e di
revisione dell’'offerta formativa, analizzera innanzitutto le informazioni contenute nella scheda di monitoraggio annuale
visualizzabile nella scheda SUA-CdS. Inoltre, terra conto delle proposte e delle osservazioni che emergono dalla relazione
annuale della Commissione Paritetica Docenti-Studenti, dal monitoraggio periodico delle carriere e delle opinioni degli
studenti nonché dagli esiti occupazionali dei laureati. In funzione di tali esigenze & previsto anche il coinvolgimento in


https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-motoria-in-ambiente-naturale/assicurazione-qualita/verbali/

itinere di interlocutori esterni, oltre a quelli consultati in fase di progettazione iniziale.

Il Riesame é effettuato dal Gruppo di Riesame del CdS in conformita con le direttive definite annualmente dal Presidio
della Qualita di Ateneo e alle indicazioni operative contenute nelle Linee guida del’ANVUR. E approvato dal competente
CdS e dal Consiglio di Dipartimento di afferenza del corso.
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Informazioni generali sul Corso di Studi

Universita

Nome del corso in italiano

Nome del corso in inglese

Classe

Lingua in cui si tiene il corso

Eventuale indirizzo internet del
corso di laurea

Tasse

Modalita di svolgimento

Universita degli Studi della TUSCIA

Sport, benessere e attivita motoria in ambiente naturale

Sport, wellness and motor activity in natural environment

L-22 R - Scienze delle attivita motorie e sportive

italiano

https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-

motoria-in-ambiente-naturale/

https://www.unitus.it/studenti/tasse-e-contributi/

a. Corso di studio convenzionale

Corsi interateneo

RD

z Questo campo dev'essere compilato solo per corsi di studi interateneo,

Un corso si dice "interateneo” quando gli Atenei partecipanti stipulano una convenzione finalizzata a disciplinare
direttamente gli obiettivi e le attivita formative di un unico corso di studi, che viene attivato congiuntamente dagli Atenei
coinvolti, con uno degli Atenei che (anche a turno) segue la gestione amministrativa del corso. Gli Atenei coinvolti si
accordano altresi sulla parte degli insegnamenti che viene attivata da ciascuno; deve essere previsto il rilascio a tutti gli
studenti iscritti di un titolo di studio congiunto, doppio o multiplo.

Atenei in convenzione

durata data

Ateneo data conv L.
conv provvisoria


https://www.unitus.it/corsi/corsi-di-laurea-triennale/sport-benessere-attivita-motoria-in-ambiente-naturale/
https://www.unitus.it/studenti/tasse-e-contributi/

Universita degli Studi di ROMA "Foro Italico" 22/12/2021 3 [B]

Tipo di titolo rilasciato = Congiunto

Docenti di altre Universita

UniversitA degli Studi di ROMA "Foro Italico”

ISIDORI Emanuele M-PED/01
MAGNANINI Angela M-PED/03
NICOLO' Andrea M-EDF/01
TESSITORE Antonio M-EDF/02

Referenti e Strutture

Presidente (o Referente o Coordinatore) del CdS BARBANERA Marco

Organo Collegiale di gestione del corso di

. Consiglio di corso di studio interateneo
studio

Economia, Ingegneria, Societa e Impresa (Dipartimento Legge

Struttura didattica di riferimento
uttu 1 1 1Tl 1 240)

Altri dipartimenti Scienze ecologiche e biologiche

Docenti di Riferimento

MACRO INSEGNAMENTO
N. F NOME NOME ETTORE ALIFICA PE
¢ COGNO ° SETTO SETTORE au ¢ S0 ASSOCIATO


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/upload/open_file_convenzione.php?id_file=1604&SESSION=&ateneo=35&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

1. BRBMRC78S13G478V BARBANERA Marco ING-
IND/11

2. SDRMNL71C28M082G ISIDORI Emanuele M-PED/01

3. MGNNGL74M51D548K MAGNANINI  Angela M-PED/03

4. MSSSMN87A01H5010 MESSINA Simone BIO/09

5. NCLNDR87C22H501R  NICOLO' Andrea M-EDF/02

6. RSSFNC65T22G148F ROSSINI Francesco AGR/02

7. RSSGRL87A20B832R RUSSO

Gabriele M-EDF/01

8. TSSNTN63P11H501W  TESSITORE  Antonio M-EDF/02

v Tutti i requisiti docenti soddisfatti pe

Sport, benessere e attivita motoria in

Rappresentanti

ril corso :

ambiente naturale

Studenti

09/C2

11/D1

11/D2

05/D1

06/N2

07/B1

06/N2

06/N2

PA

PO

PO

RD

PA

PA

RD

PO

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

COGNOME NOME
Battaglioni Claudio
Mari Carlo

EMAIL

claudio.battaglioni@studenti.unitus.it

carlo.mari@studenti.unitus.it

Gruppo di gestione AQ

TELEFONO

COGNOME
Barbanera
Battaglioni
Filippetti
Isidori
Mari

Passarelli

Marco

Claudio

Anna Maria Stefania

Emanuele

Carlo

Marco

NOME



} Tutor

COGNOME NOME EMAIL TIPO
TABORRI Juri Docente di ruolo
BARBANERA Marco Docente di ruolo
RUSSO Gabriele Docente di ruolo
NICOLO' Andrea Docente di ruolo

Programmazione degli accessi

Programmazione nazionale (art.1 Legge 264/1999) No
Programmazione locale (art.2 Legge 264/1999) Si - Posti: 180
Requisiti per la programmazione locale

La programmazione locale & stata deliberata su proposta della struttura di riferimento del:

- Sono presenti laboratori ad alta specializzazione

- E' obbligatorio il tirocinio didattico presso strutture diverse dall'ateneo

Sede del Corso

Sede: 056059 - VITERBO
Largo dell'Universita snc - 01100

Data di inizio dell'attivita didattica 07/10/2025

Studenti previsti 180

Eventuali Curriculum




Non sono previsti curricula

Sede di riferimento Docenti,Figure Specialistiche e Tutor

Sede di riferimento DOCENTI

COGNOME NOME CODICE FISCALE SEDE
BARBANERA Marco BRBMRC78513G478V
NIiCOLO! Andrea NCLNDR87C22H501R
ISIDORI Emanuele SDRMNL71C28M082G
MAGNANINI Angela MGNNGL74M51D548K
RUSSO Gabriele RSSGRL87A20B832R
ROSSINI Francesco RSSFNC65T22G148F
MESSINA Simone MSSSMN87A01H5010
TESSITORE Antonio TSSNTN63P11H501W

Sede di riferimento FIGURE SPECIALISTICHE

COGNOME NOME SEDE

Figure specialistiche del settore non indicate

Sede di riferimento TUTOR

COGNOME NOME SEDE
TABORRI Juri
BARBANERA Marco
RUSSO Gabriele

NICOLO' Andrea



Altre Informazioni
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Codice interno all'ateneo del corso

Massimo numero di crediti riconoscibili 48 max 48 CFU, da DM 931 del 4 luglio 2024

Numero del gruppo di affinita 1

Date delibere di riferimento

RD

Data di approvazione della struttura didattica 30/01/2025
Data di approvazione del senato accademico/consiglio di amministrazione 27/02/2025
Data della consultazione con le organizzazioni rappresentative a livello locale della produzione, servizi, 10/12/2021 -
professioni

Data del parere favorevole del Comitato regionale di Coordinamento 13/01/2022

‘ Sintesi della relazione tecnica del nucleo di valutazione

‘ Relazione Nucleo di Valutazione per accreditamento

»

z La relazione completa del NdV necessaria per la procedura di accreditamento dei corsi di studio deve essere inserita
nell'apposito spazio all'interno della scheda SUA-CdS denominato "Relazione Nucleo di Valutazione per accreditamento”



entro e non oltre il 28 febbraio di ogni anno SOLO per i corsi di nuova istituzione. La relazione del Nucleo puo essere
redatta sequendo i criteri valutativi, di seguito riepilogati, dettagliati nelle linee guida ANVUR per I'accreditamento iniziale
dei Corsi di Studio di nuova attivazione, consultabili sul sito dellANVUR

Linee guida ANVUR

1. Motivazioni per la progettazione/attivazione del CdS

2. Analisi della domanda di formazione

3. Analisi dei profili di competenza e dei risultati di apprendimento attesi

4. L'esperienza dello studente (Analisi delle modalita che verranno adottate per garantire che I'andamento delle attivita
formative e dei risultati del CdS sia coerente con gli obbiettivi e sia gestito correttamente rispetto a criteri di qualita con un
forte impegno alla collegialita da parte del corpo docente)

5. Risorse previste

6. Assicurazione della Qualita

Il Nucleo di Valutazione dell'Ateneo, nell'adunanza del 23/02/2022, sulla base della documentazione messa a disposizione
per la valutazione della proposta di nuova istituzione del corso di laurea interateneo in “Sport, benessere a attivita motoria
in ambiente naturale”, Classe L-22, e delle verifiche effettuate ai fini dell’accreditamento iniziale, in conformita alla
normativa vigente, ha valutato positivamente I'attivazione del corso di laurea per I'a.a. 2022/2023.

Descrizione link: Portale del Nucleo di Valutazione

Link inserito: http://www.unitus.it/it/unitus/organi-ateneo/articolo/nucleo-di-valutazione-
Pdf inserito: visualizza

Descrizione Pdf: Omissis_Pto 3_Verbale NdV n. 1_23.02.2022

Sintesi del parere del comitato regionale di coordinamento

RD

Il Comitato Regionale di Coordinamento delle Universita del Lazio, nell'adunanza del 13/01/2022,

- sulla base della documentazione prodotta dall'Universita degli Studi della Tuscia e dell’attivita istruttoria inerente le
proposte di corsi di studio di nuova istituzione, svolta dalla Commissione didattica del CRUL, utilizzando i seguenti criteri:
1. andamento (2014-2020) delle iscrizioni (Immatricolazioni e avvii di carriera) ai corsi di studio nelle medesime classi in
altri atenei laziali (fonte dati Cruscotto ANVUR - Pentaho, consultati il 16/12/2021);

2. sostenibilita dell’'offerta in termini di docenza e strutture;

3. coerenza complessiva dell’offerta in riferimento alla scheda SUA e al documento di progetto presentati;

- verificato che la proposta di nuova istituzione del corso di laurea in 'Scienze motorie, benessere e natura”, Classe L-22, &
rispondente, per gli aspetti di competenza del CRUL, a quanto indicato dalla normativa vigente;

- constatato che la proposta presentata si inquadra positivamente in un’azione mirata a differenziare I'offerta formativa dei
corsi universitari della Regione Lazio,

all'unanimita ha fatto proprio il parere favorevole espresso dalla Commissione didattica alla proposta di istituzione del
suddetto corso di laurea per I'a.a. 2022/23.

L'estratto integrale del verbale del CRUL & conservato agli atti dell’Ufficio Offerta Formativa dell’Ateneo.

Pdf inserito: visualizza
Descrizione Pdf: Estratto verbale CRUL 13.1.2022 - punto n.3 _Tuscia


http://www.unitus.it/it/unitus/organi-ateneo/articolo/nucleo-di-valutazione-
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1612938&id_testo=T72&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/agg_dati.php?parte=502&id_rad=1612938&id_testo=T4&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

Certificazione sul materiale didattico e servizi offerti [corsi telematici]

RD




Offerta didattica erogata

Sede Coorte

2025

2025

2025

2025

2023

2023

2025

2025

CUIN

352503039

352503039

352503048

352503048

352500399

352500405

352504337

352504336

Insegnamento

Anatomia - modulo 1
(modulo di Anatomia)
semestrale

Anatomia - modulo 1
(modulo di Anatomia)
semestrale

Anatomia - modulo 2
(modulo di Anatomia)
semestrale

Anatomia - modulo 2
(modulo di Anatomia)
semestrale

Aree verdi per il
benessere e lo sport
- Modulo 1

(modulo di Aree verdi
per il benessere € lo
sport)

semestrale

Aree verdi per il
benessere e lo sport
- Modulo 2

(modulo di Aree verdi
per il benessere € lo
sport)

semestrale

Attivita motorie e
sportive in ambienti
naturali - Pratica
(modulo di Attivita
motorie e sportive in
ambienti naturali)
semestrale

Attivita motorie e
sportive in ambienti
naturali - Teoria
(modulo di Attivita

Settori
insegnamento

BIO/16

BIO/16

BIO/16

BIO/16

AGR/05

AGR/02

M-EDF/02

M-EDF/02

Docente

Antonello
CICCARELLI
Attivita' di
insegnamento
(art. 23 L. 240/10)
UNICUSANO
Universita degli
Studi Niccolo
Cusano -
Telematica Roma

Docente non
specificato

Antonello
CICCARELLI
Attivita' di
insegnamento
(art. 23 L. 240/10)
UNICUSANO
Universita degli
Studi Niccolo
Cusano -
Telematica Roma

Docente non
specificato

Gianluca
PIOVESAN
Professore
Ordinario

Docente di
riferimento
(peso .5)
Francesco
ROSSINI
Professore
Associato
confermato

Docente di
riferimento
(peso .5)
Antonio
TESSITORE
Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico"”

Docente di
riferimento
(peso .5)
Antonio

Settore
docente

BIO/16

BIO/16

AGR/05

AGR/02

EDF/02

M-
EDF/02

Ore di
didattica
assistita

32

32


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=CCCNNL60M01H501F&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=CCCNNL60M01H501F&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=PVSGLC66P29M082R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=RSSFNC65T22G148F&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=TSSNTN63P11H501W&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=TSSNTN63P11H501W&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

10

11

12

13

14

15

16

2023

2023

2025

2025

2025

2025

2025

2025

352500393

352500400

352504302

352504304

352504301

352504303

352503041

352503050

motorie e sportive in
ambienti naturali)
semestrale

Attivita motorie per il
benessere e la salute
- modulo 1

(modulo di Attivita
motorie per il
benessere e la salute)
semestrale

Attivita motorie per il
benessere e la salute
- modulo 2

(modulo di Attivita
motorie per il
benessere e la salute)
semestrale

Basi delle attivita
motorie e sportive -
Pratica 1

(modulo di Basi delle
attivita motorie e
sportive)

semestrale

Basi delle attivita
motorie e sportive -
Pratica 2

(modulo di Basi delle
attivita motorie e
sportive)

semestrale

Basi delle attivita
motorie e sportive -
Teoria 1

(modulo di Basi delle
attivita motorie e
sportive)

semestrale

Basi delle attivita
motorie e sportive -
Teoria 2

(modulo di Basi delle
attivita motorie e
sportive)

semestrale

Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico -
modulo 1

(modulo di Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico)
semestrale

Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico -
modulo 2

M-EDF/01

M-EDF/01

M-EDF/01

M-EDF/01

M-EDF/01

M-EDF/01

BIO/13

BIO/10

TESSITORE
Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico”

Docente di

riferimento

Gabriele RUSSO M-
Ricercatore a t.d.- EDF/01
t.pieno (L.

79/2022)

Docente di

riferimento

Gabriele RUSSO M-
Ricercatore a t.d.- EDF/01
t.pieno (L.

79/2022)

Docente di

riferimento

(peso .5)

Andrea NICOLO' M-
Prof. Ila fascia EDF/01
Universita degli

Studi di ROMA

"Foro Italico"

Docente di

riferimento

(peso .5)

Andrea NICOLO' M-
Prof. lla fascia EDF/01
Universita degli

Studi di ROMA

"Foro Italico"

Docente di

riferimento

(peso .5)

Andrea NICOLO' M-
Prof. lla fascia EDF/01
Universita degli

Studi di ROMA

"Foro Italico”

Docente di

riferimento

(peso .5)

Andrea NICOLO' M-
Prof. lla fascia EDF/01
Universita degli

Studi di ROMA

"Foro Italico”

Silvia - FILIPPI

Lara BIO/10
COSTANTINI
Ricercatore a t.d.


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=RSSGRL87A20B832R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=RSSGRL87A20B832R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=NCLNDR87C22H501R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=NCLNDR87C22H501R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=NCLNDR87C22H501R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=NCLNDR87C22H501R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=FLPSLV79B63M082F&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=CSTLRA86M56I855I&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

17

18

19

20

21

22

23

24

25

2025

2023

2023

2023

2024

2024

2024

2025

2024

352503050

352500402

352500410

352500410

352501173

352501173

352501180

352503049

352501170

(modulo di Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico)
semestrale

Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico -
modulo 2

(modulo di Biologia e
Biochimica
dell'esercizio fisico)
semestrale

Didattica e
pedagogia speciale
applicata allo sport e
alle scienze motorie
semestrale

Ecologia
semestrale

Ecologia
semestrale

Economia delle
aziende sportive e
Diritto sportivo -
modulo 1

(modulo di Economia
delle aziende sportive
e Diritto sportivo)
semestrale

Economia delle
aziende sportive e
Diritto sportivo -
modulo 1

(modulo di Economia
delle aziende sportive
e Diritto sportivo)
semestrale

Economia delle
aziende sportive e
Diritto sportivo -
modulo 2

(modulo di Economia
delle aziende sportive
e Diritto sportivo)
semestrale

Fisica applicata alle
scienze motorie e
basi di biomeccanica
semestrale

Fisiologia
dell'esercizio -
modulo 1

(modulo di Fisiologia
dell'esercizio)
semestrale

BIO/10

M-PED/03

BIO/07

BIO/07

SECS-P/07

SECS-P/07

IUS/01

FIS/07

BIO/09

- t.pieno (art. 24
c.3-a L. 240/10)

Docente di
riferimento
(peso .5)
Angela
MAGNANINI
Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico"

M-
PED/03

Fulvio CERFOLLI

Stefano
BARGHINI

Chiara
BALDACCHINI
Professore
Associato (L.
240/10)

FI1S/07

Docente di
riferimento
Simone
MESSINA
Ricercatore a t.d.
- t.defin. (art. 24
c.3-a L. 240/10)

BIO/09

40

|J>
o

48

32

32


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=MGNNGL74M51D548K&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=CRFFLV58A20Z326J&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=BRGSFN69B09M082R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=BLDCHR77H60M082Y&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5
https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=MSSSMN87A01H501O&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

26

27

28

29

30

31

32

33

2024

2024

2024

2023

2023

2023

2023

2023

352501179

352501175

352501181

352500407

352500408

352500395

352500396

352500396

Fisiologia
dell'esercizio -
modulo 2

(modulo di Fisiologia
dell'esercizio)
semestrale

Giochi sportivi -
modulo 1
(modulo di Giochi
sportivi)
semestrale

Giochi sportivi -
modulo 2
(modulo di Giochi
sportivi)
semestrale

Innovazione e
sostenibilita
ambientale nello
sport - Modulo 1
(modulo di
Innovazione e
sostenibilita
ambientale nello sport)
semestrale

Innovazione e
sostenibilita
ambientale nello
sport - Modulo 2
(modulo di
Innovazione e
sostenibilita
ambientale nello sport)
semestrale

Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale - modulo
1

(modulo di Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale)
semestrale

Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale - modulo
2

(modulo di Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale)

annuale

Medicina e

BIO/09

M-EDF/02

M-EDF/02

SECS-P/13

ING-IND/11

MED/09

MED/34

MED/34

Docente di
riferimento
Simone
MESSINA
Ricercatore a t.d.
- t.defin. (art. 24
c.3-al. 240/10)

Docente di
riferimento
(peso .5)
Antonio
TESSITORE
Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico”

Docente di
riferimento
(peso .5)
Antonio
TESSITORE
Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro ltalico"

Francesco
PACCHERA
Ricercatore a t.d.
- t.defin. (art. 24
c.3-a L. 240/10)

Docente di
riferimento
(peso .5)
Marco
BARBANERA
Professore
Associato (L.
240/10)

Marcella
MASCIULLO

Carlo GIGLI

BIO/09

M-
EDF/02

M-
EDF/02

SECS-
P/13

ING-
IND/11

32

N
~

W
N

24
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35

36

37

38

39

40

41

42

43

2023

2023

2023

2024

2024

2025

2024

2025

2024

2024

352500401

352500409

352500409

352501176

352501176

352503042

352501171

352504334

352501171

352501178

traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale - modulo
2

(modulo di Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale)

annuale

Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale - modulo
3

(modulo di Medicina e
traumatologia dello
sport e rieducazione
funzionale)
semestrale

Neurologia nello
sport
semestrale

Neurologia nello
sport
semestrale

Organizzazione delle
imprese, degli eventi
e delle strutture
sportive

semestrale

Organizzazione delle
imprese, degli eventi
e delle strutture
sportive

semestrale

Pedagogia generale
e dello sport
semestrale

Psicologia applicata
alle scienze motorie
semestrale

Psicologia applicata
alle scienze motorie
semestrale

Psicologia applicata
alle scienze motorie
semestrale

Sport individuali -
modulo 1
(modulo di Sport

ING-IND/34

MED/26

MED/26

SECS-P/10

SECS-P/10

M-PED/01

M-PS1/04

M-PS1/04

M-PS1/04

M-EDF/02

Juri TABORRI
Ricercatore a t.d.-
t.pieno (L.
79/2022)

Daniele MEI

Stefano
BARGHINI

Docente di
riferimento
(peso .5)
Emanuele
ISIDORI

Prof. la fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico”

Luisa
CIANCIMINO
Attivita' di
insegnamento
(art. 23 L. 240/10)
Universita
Telematica "E-
CAMPUS"

Valentina
PANETTI

Docente di
riferimento
(peso .5)

ING-
IND/12

M-
PED/01

M-
PSI/06

M-
EDF/01

N
i

48

48

48
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2024

Tipo
PRINCIPALE

352501182

individuali)
semestrale

Sport individuali -
modulo 2

(modulo di Sport
individuali)
semestrale

M-EDF/02

Navigatore Repliche

Cod. Sede

Andrea NICOLO'
Prof. lla fascia
Universita degli
Studi di ROMA
"Foro Italico”

Docente di

riferimento

(peso .5)

Andrea NICOLO' M-
Prof. lla fascia EDF/01
Universita degli

Studi di ROMA

"Foro ltalico"

24

ore totali 1591

Descrizione Sede Replica


https://off270.mur.gov.it/off270/sua25/riepilogo_erogata.php?parte=3&cf=NCLNDR87C22H501R&ID_RAD=1612938&sede=&SESSION=&ID_RAD_CHECK=815a1dd33740655db369088c11888cf5

Offerta didattica programmata

Attivita di CFU | CFU | CFU
settore

base Ins | Off | Rad

M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita' motorie

L Basi delle attivita motorie e sportive (1 anno) - 12 CFU - semestrale -
obbl

Basi delle attivita motorie e sportive - Teoria 1 (1 anno) - 3 CFU -
o semestrale - obbl

Discipline

motorie e
sportive

10 -
Basi delle attivita motorie e sportive - Pratica 1 (1 anno) - 3 CFU - 24 12 16
semestrale - obbl

Basi delle attivita motorie e sportive - Teoria 2 (1 anno) - 3 CFU -
semestrale - obbl

Basi delle attivita motorie e sportive - Pratica 2 (1 anno) - 3 CFU -
semestrale - obbl

A AN A 8

BIO/10 Biochimica

Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico - modulo 2 (1 anno) - 5 CFU
- semestrale - obbl

B10O/13 Biologia applicata

Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico (1 anno) - 10 CFU -
semestrale - obbl

Biologia e Biochimica dell'esercizio fisico - modulo 1 (1 anno) - 56 CFU
- semestrale - obbl

Discipline 18 -
biomediche 42 24 30
BIO/16 Anatomia umana

L Anatomia (1 anno) - 8 CFU - semestrale - obbl
L Anatomia - modulo 1 (1 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl

L Anatomia - modulo 2 (1 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl

FIS/07 Fisica applicata (a beni culturali, ambientali, biologia e medicina)

Ly Fisica applicata alle scienze motorie e basi di biomeccanica (1 anno) -
6 CFU - semestrale - obbl

Discipline 12 12 10 -
Psicologico- M-PED/01 Pedagogia generale e sociale 18




Pedagogico- L  Pedagogia generale e dello sport (1 anno) - 6 CFU - semestrale - obbl
Sociologiche

M-PSI/04 Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione

L Psicologia applicata alle scienze motorie (1 anno) - 6 CFU -
semestrale - obbl

SECS-P/07 Economia aziendale

D'.SC.'p.I ine Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo (2 anno) - 8 CFU -
Giuridico-

! semestrale - obbl 12 4 4-8
Economiche

& statistiche Ly Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo - modulo 1 (2 anno)

-4 CFU - semestrale - obbl

Minimo di crediti riservati dall'ateneo: - (minimo da D.M. 42)

Totale attivita di Base 52 ‘7‘3 )

Attivita settore CFU | CFU | CFU
caratterizzanti Ins | Off | Rad
Discipline 96 48 45 -
motorie e e . . 55
sportive M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita' motorie

(I Attivita motorie per il benessere e la salute (3 anno) - 16 CFU -
semestrale - obbl

Attivita motorie per il benessere e la salute - Teoria 1 (3 anno) - 5
CFU - semestrale - obbl

Attivita motorie per il benessere e la salute - Pratica 1 (3 anno) - 3
CFU - semestrale - obbl

Attivita motorie per il benessere e la salute - Teoria 2 (3 anno) - 5
CFU - semestrale - obbl

| R A A 8

Attivita motorie per il benessere e la salute - Pratica 2 (3 anno) - 3
CFU - semestrale - obbl

M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita' sportive

L Attivita motorie e sportive in ambienti naturali (1 anno) - 6 CFU -
semestrale - obbl
Attivita motorie e sportive in ambienti naturali - Teoria (1 anno) - 3
CFU - semestrale - obbl

. Attivita motorie e sportive in ambienti naturali - Pratica (1 anno) - 3
CFU - semestrale - obbl

L Giochi sportivi (2 anno) - 13 CFU - semestrale - obbl

L Giochi sportivi - Teoria 1 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl




Giochi sportivi - Pratica 1 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl
Giochi sportivi - Teoria 2 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl
Giochi sportivi - Pratica 2 (2 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl
Sport individuali (2 anno) - 13 CFU - semestrale - obbl

Sport individuali - Teoria 1 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl
Sport individuali - Pratica 1 (2 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl

Sport individuali - Teoria 2 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

O 8L E|4dd

Sport individuali - Pratica 2 (2 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

Discipline
biologiche

BIO/09 Fisiologia
L—»  Fisiologia dell'esercizio (2 anno) - 9 CFU - semestrale - obbl

L Fisiologia dell'esercizio - modulo 1 (2 anno) - 5 CFU - semestrale -
obbl

L., Fisiologia dell'esercizio - modulo 2 (2 anno) - 4 CFU - semestrale -
obbl

18

9-
12

Discipline
Medico-
Cliniche

ING-IND/34 Bioingegneria industriale

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale (3
anno) - 9 CFU - semestrale - obbl

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale -
modulo 3 (3 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

MED/09 Medicina interna

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale (3
anno) - 9 CFU - semestrale - obbl

Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale -
modulo 1 (3 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

MED/34 Medicina fisica e riabilitativa

L Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale (3
anno) - 9 CFU - semestrale - obbl

L Medicina e traumatologia dello sport e rieducazione funzionale -
modulo 2 (3 anno) - 3 CFU - semestrale - obbl

36

6 -
12

Discipline
Psicologiche e
Pedagogiche

M-PED/03 Didattica e pedagogia speciale

Didattica e pedagogia speciale applicata allo sport e alle scienze
motorie (3 anno) - 5 CFU - semestrale - obbl

5-
10




IUS/01 Diritto privato
L Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo (2 anno) - 8 CFU
- semestrale - obbl
Discipline (I Economia delle aziende sportive e Diritto sportivo - modulo 2 (2
Storico- anno) - 4 CFU - semestrale - obbl 18 10 4-
Giuridico- 10
Economiche
SECS-P/10 Organizzazione aziendale
(. Organizzazione delle imprese, degli eventi e delle strutture sportive
(2 anno) - 6 CFU - semestrale - obbl
Minimo di crediti riservati dall’ateneo: - (minimo da D.M. 48)
Totale attivita caratterizzanti 81 gg .

Attivita settore CFU | CFU | CFU
affini Ins | Off | Rad
Attivita 72 |20 |18-
formative : 24
affini o AGR/05 Assestamento forestale e selvicoltura min
integrative 18

Y Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali (3 anno)
- 8 CFU - semestrale - obbl

L Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali - modulo
1 (3 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl

AGR/10 Costruzioni rurali e territorio agroforestale

L Fattorie sportive (2 anno) - 6 CFU - semestrale

BIO/07 Ecologia

L Ecologia (3 anno) - 6 CFU - semestrale

ING-IND/11 Fisica tecnica ambientale

Ly Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport (3 anno) - 6 CFU -
semestrale

L Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport - Modulo 2 (3 anno) -
3 CFU - semestrale

M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita' motorie




r

Attivita motorie e sportive per la disabilita (3 anno) - 6 CFU - semestrale

Attivita motorie e sportive per la disabilita - Teoria (3 anno) - 3 CFU -
semestrale

r

(I Attivita motorie e sportive per la disabilita - Pratica (3 anno) - 3 CFU -
semestrale

MED/26 Neurologia

L Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali (3 anno)
- 8 CFU - semestrale - obbl

L Approcci integrati al benessere neurologico in contesti naturali - modulo
2 (3 anno) - 4 CFU - semestrale - obbl

SECS-P/13 Scienze merceologiche

Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport (3 anno) - 6 CFU -
semestrale

L Innovazione e sostenibilita ambientale nello sport - Modulo 1 (3 anno) -
3 CFU - semestrale

SECS-S/03 Statistica economica

Ly Statistica applicata allo sport (2 anno) - 6 CFU - semestrale

Totale attivita Affini 20 ;i )

P CFU
Altre attivita CFU Rad
12 -
A scelta dello studente 12 12
Per la prova finale 3 3-5
Per la prova finale e la lingua straniera (art. 10,
comma 5, lettera c) Per la conoscenza di almeno una lingua 3 3.3
straniera
Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. ¢ | -
Ulteriori conoscenze linguistiche - -
Abilita informatiche e telematiche 3 3-4
Ulteriori attivita formative
(art. 10, comma 5, lettera d) Tirocini formativi e di orientamento 6 4-6
Altre conoscenze utili per l'inserimento nel ) )
mondo del lavoro
Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. d
Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali - -




Totale Altre Attivita 27 25 -

CFU totali per il conseguimento del titolo 180

CFU totali inseriti 180 154 - 225

Navigatore Repliche
Tipo Cod. Sede Descrizione Sede Replica

PRINCIPALE



Raggruppamento settori

per modificare il raggruppamento dei settori

Attivita di base

RD

. L CFU minimo da D.M.
ambito disciplinare settore I' .
R per I'ambito

M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita'
motorie

M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita'

Discipline motorie e sportive . 10 16 10

sportive

BI10O/10 Biochimica
BI10O/13 Biologia applicata
BIO/16 Anatomia umana
Discipline biomediche FIS/07 Fisica applicata (a beni culturali, ambientali, 18 30 18
biologia e medicina)

M-PED/01 Pedagogia generale e sociale
M-PSI/04 Psicologia dello sviluppo e psicologia

Discipline Psicologico- delleducazione 10 18 10

Pedagogico-Sociologiche

SECS-P/07 Economia aziendale
Discipline Giuridico-Economiche

e statistiche

Minimo di crediti riservati dall'ateneo minimo da D.M. 42: -

Totale Attivita di Base 42 -72



Attivita caratterizzanti

RD

i L CFU minimo da D.M. per
ambito disciplinare settore I'ambi
min max ambito
M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita'
motorie
M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita'
Discipline motorie e sportive . 45 55 24
sportive
BIO/09 Fisiologia
Discipline biologiche 9 12 9
ING-IND/34 Bioingegneria industriale
MED/09 Medicina interna
Discipline Medico-Cliniche MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 6 12 6
M-PED/03 Didattica e pedagogia speciale
Discipline Psicologiche e
] 5 10 5
Pedagogiche
1US/01 Diritto privato
Discipline Storico-Giuridico- SECS-P/10 Organizzazione aziendale 4 10 .
Economiche
Minimo di crediti riservati dall'ateneo minimo da D.M. 48: -
Totale Attivita Caratterizzanti 69 -99

Attivita affini

RD

ambito disciplinare minimo da D.M. per I'ambito



Attivita formative affini o integrative 18 24
18

Totale Attivita Affini 18 - 24

Altre attivita

RD

ambito disciplinare

A scelta dello studente
Per la prova finale

Per la prova finale e la lingua straniera (art. 10,
comma 5, lettera c) Per la conoscenza di almeno una lingua

straniera
Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. ¢
Ulteriori conoscenze linguistiche
Abilita informatiche e telematiche
Ulteriori attivita formative

(art. 10, comma 5, lettera d) Tirocini formativi e di orientamento

Altre conoscenze utili per l'inserimento nel
mondo del lavoro

Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. d

Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali

Totale Altre Attivita 25-30

Riepilogo CFU

RD

CFU
min

12

CFU
max

12




CFU totali per il conseguimento del titolo 180

Range CFU totali del corso 154 - 225

Comunicazioni dell'ateneo al CUN

RD

Motivi dell'istituzione di piu corsi nella classe

RD

Note relative alle attivita di base

RD

Note relative alle attivita caratterizzanti

RD

Note relative alle altre attivita

RD




