UNION RUGBY VITERBO
1952 ASD

Union Rugby Viterbo x CRUT&Unitus

Proposta di attivazione della collaborazione tra Union Rugby Viterbo asd e Circolo Ricreativo
dell’Universita degli Studi della Tuscia di Viterbo (CRUT) — APS.

Visione dell’Union Rugby Viterbo

“Dal 1952 Union Rugby Viterbo ¢ al fianco delle famiglie e della comunita, promuovendo la crescita
personale e collettiva attraverso la pratica del RUGBY.

Il nostro impegno ¢ fondato su tre pilastri: promozione dello sport, formazione tecnica e umana, €
competizione nel pieno rispetto delle persone e delle regole”.

Offerta per CRUT

—

“Terzo tempo Fitness” gratuito il Mercoledi dalle 19:30 alle 20:30;

2. Abbonamento mensile al “Terzo tempo fitness” scontato del 20% (comprende sia 1’attivita di
fitness sia il rugby touch);

3. Sconto del 20% su attivita di Team Building aziendale;

4. Sconto del 20% sull’affitto della Club House per eventi privati.

Terzo tempo Fitness

Questa attivita ¢ pensata per 1 nostri tesserati, per i genitori e per tutti gli appassionati che, dopo una
giornata sedentaria, desiderano praticare un po’ di movimento in un ambiente accogliente e
conviviale.

Gli incontri si svolgono presso la palestra di Santa Barbara, in Via della Bighe snc, dotata di spogliatoi
e docce. I partecipanti sono seguiti da un professionista qualificato, che adatta 1’allenamento ai diversi
livelli di preparazione.

Orari delle lezioni:

- Lunedi dalle 18:00 alle 19:00
- Mercoledi dalle 19:30 alle 20:30
- QGiovedi dalle 17:00 alle 18:00

Touch Rugby

Con I’abbonamento mensile ¢ incluso anche il touch rugby, una disciplina che ripropone le dinamiche
del rugby  in forma semplificata e  totalmente senza  contatto fisico.
Si tratta di un’attivita divertente, dinamica e sicura, ideale per uomini e donne di tutte le eta e di
qualsiasi livello di preparazione. Il touch rugby favorisce il movimento, la coordinazione e il gioco
di squadra, creando allo stesso tempo un ambiente sociale e inclusivo dove divertirsi € mantenersi in
forma.
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Orari degli allenamenti:

- Lunedi dalle 18:30 alle 20:00
- Giovedi dalle 18:30 alle 20:00

Team building aziendale

Il rugby ¢ considerato lo sport di squadra per eccellenza: si gioca 15 contro 15 e richiede
coordinazione, comunicazione e fiducia reciproca. Proprio per questi valori, proponiamo giornate di
team building dedicate, durante le quali i partecipanti potranno sperimentare in prima persona i
principi fondamentali del rugby, sia attraverso attivita pratiche sia con momenti di approfondimento
teorico.

In queste occasioni, il Direttore Tecnico, insieme ad alcuni Tecnici qualificati e a giocatori della nostra
squadra di Serie B, accompagnera i vostri team in un percorso coinvolgente, mirato a rafforzare lo
spirito di gruppo, migliorare la collaborazione e sviluppare una cultura del lavoro di squadra basata
sul rispetto e sul supporto reciproco.

Queste giornate rappresentano un’opportunita unica per unire formazione, divertimento e crescita
professionale in un ambiente dinamico e motivante.

Affitto della Club House

Il cuore pulsante dell’Union Rugby Viterbo ¢ senza dubbio la Club House, uno spazio accogliente
dove genitori, giocatori e appassionati possono ritrovarsi per condividere un pasto, bere qualcosa
insieme e scambiare quattro chiacchiere in un clima familiare.
E molto piu di un semplice punto di ritrovo: la Club House ¢ la seconda casa di tutti i nostri tesserati,
un luogo dove si condividono momenti speciali e si rafforza il senso di appartenenza.

La struttura ¢ inoltre disponibile per feste di compleanno, cene private, eventi sociali € momenti di
aggregazione, offrendo un ambiente caldo e informale perfetto per ogni occasione.

Per informazioni:
Alessandro Crino
Cellulare: 3278233241

e-mail: alessandrol5.crino@gmail.com Union Rugby Viterbo 1952
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Viterbo, 26/11/2025
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