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CORSO DI MEDITAZIONE
Aula C | Rettorato, Via Santa Maria in Gradi 4

Sahaja Yoga

7 incontri per riscoprire equilibrio, benessere e consapevolezza di sé.

Un percorso gratuito di meditazione Sahaja Yoga per ridurre
stress e ansia, migliorare il benessere emotivo e la concentrazione,
e favorire un ponte culturale tra Università e territorio.

Gli incontri, condotti da volontari qualificati dell’Associazione
Sahaja Yoga Italia APS, si terranno il mercoledì pomeriggio dalle
16:30 alle 17:45, dal 5 novembre al 17 dicembre.

Iscriviti all’evento!


