EI7%E ANSIA PRE-ESAME?
o IMPARIAMO A GESTIRLA
CON LAIUTO DELLO YOGA

Nellambito del progetto PROBEN finanziato dal MUR, il
Dipartimento di Scienze Ecologiche e Biologiche,
propone, in collaborazione con I’Associazione Saraswati di
Viterbo, «RESPIRIAMO INSIEME CONTRO FANSIA», un
percorso di YOGA rivolto a tutte le sue studentesse e ai

suoi studenti.

-

10 incontri gratuiti di Yoga per gestire I'lansia, ritrovare il tuo
equilibrio, scoprire un nuovo benessere... € non solo!

Ti aspettiamo lunedi 8 settembre 2025 per una presentazione
generale delle attivita. La prenotazione e obbligatoria.
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