SISTEMA SANITARIO REGIONALE

ASL

UNIVERSITA | psrrmvesto VITERBO

T DEGLI STUDI DELLA DI ECONOMIA, INGEGNERIA,

US C I A SOCIETA F IMPRESA

PRO-BEN

Aula Magna Blocco F - Campus Riello (Viterbo)

Benessere per tutti: attivita fisica e sani stili di vita
per la salute nella scuola, nella sanita e nella
comunita

Evento dedicato alla promozione del benessere attraverso l'attivita fisica, I'alimentazione equilibrata e
le buone pratiche nei contesti educativi, sanitari e comunitari. L'evento coinvolge istituzioni
accademiche, sanitarie e territoriali con l'obiettivo di condividere esperienze, modelli di intervento e
proposte operative per la salute pubblica.

Saluti istituzionali
Prof. Stefano Ubertini - Magnifico Rettore Universita della Tuscia

Prof.ssa Tiziana Laureti - Direttore DEIM - Universita della Tuscia
Dott. Emanuele Aronne - Assessore allo Sport del Comune di Viterbo

Dott.ssa Melania Perazzini - Consigliere Comunale del Comune di
Viterbo

Dott. Nicola Ferrarini - Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL -
Viterbo

Dott. Francesco di Cesare - Coordinatore Aziendale Piano di Prevenzione
ASL - Viterbo

Alessandro Pica - Presidente Provinciale ANSMeS

Prof. Marco Barbanera - Presidente CdL Sport, Benessere e Attivita
Motoria in Ambiente Naturale

Relatori
Dott. Gabriele Russo - Ricercatore in Metodi e Didattiche
dell’Attivita Motoria - Universita della Tuscia

Prof. Daniele Mei - Coordinatore “Centro  Malattie
Neurodegenerative” - Neurologo - ASL-Viterbo

Dott. Alessio Bonucci - Fisioterapista - ASL-Viterbo

Prof.ssa Paola Grispigni - Ex insegnante di lettere - ASD ViterSport
Odv - Viterbo

Dott.ssa Lara Costantini - Ricercatrice in Biochimica - Universita

della Tuscia 10 GIUGNO 2025
Dott.ssa Lorenzina Fiocchetti - Referente Piano Aziendale ORE 9:00
Prevenzione Comunita Attive - ASL-Viterbo Per prenotarsi: LINK


https://forms.gle/UPeH68QnpaxTjao27
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