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LORO SEDE
Oggetto: affidamento n.6 incarichi presso la Sezione_CINTEST

Il Centro Integrato di Ateneo presso la Sezione_CINTEST nell’ambito dell’attivita di ricerca del Dott. Juri
Taborri intende affidare n.6 incarichi per svolgere i seguenti lavori:

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - STEREOTIPI DI GENERE: CONOSCENZA, CONSAPEVOLEZZA, CAMBIAMENTO;

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - MINDFULNESS PER LA GESTIONE DELLO STRESS;

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - SOSTANZE PSICOTROPE E ALCOL: EFFETTI, RISCHI E MOTIVAZIONI ALLA BASE
DELL’USO PROBLEMATICO;

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - TRASFORMARE LE REAZIONI IN RISPOSTE: L’IMPULSIVITA, LA DISREGOLAZIONE
EMOTIVA E IL RUOLO DELLA FUNZIONE RIFLESSIVA NELLA COSTRUZIONE DI RISPOSTE PIU
EFFICACI,

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - DIGITAL DETOX: STRATEGIE PER UN USO CONSAPEVOLE DELLA TECNOLOGIA;

e Attivita di formazione diretta della durata di 5 ore totali + 5 ore di pillole informative fruibili
sul web - LE COMUNICAZIONI TRA DOCENTE E DISCENTE NELLA STRATEGIA DEI PROCESSI
COGNITIVI.

Ogni lavoro ha durata 3 mesi.

Si chiede pertanto di voler comunicare, entro e non oltre 5 giorni dalla data della presente, I'eventuale
disponibilita di personale competente per lo svolgimento dell’attivita sopra indicata.

Nel ringraziare per I'attenzione invio distinti saluti.
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