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Dottorato di Ricerca in “Scienze delle Produzioni Vegetali e Animali”
PhD Program in “Plant and Animal Science” - Coordinatore: Prof.ssa Roberta Bernini

Piano di attivita annuale/Annual activity plan

Ciclo/Cycle XXXIV

Dottorando/PhD student Giulio Metelli

Posizione/Position

X con borsa di studio/with scholarship

[l senza borsa di studio/without scholarship

Ul riservata a dipendenti di enti di ricerca/reserved for research center employees
] dottorato industriale/industrial PhD program

Tutor/Supervisor Dr. Eugenio Benvenuto
Affiliazione/Affiliation ENEA Agenzia nazionale per le nuove tecnologie, I'energia e lo sviluppo
economico sostenibile

Co-Tutor Dr. Luca Nardi
Affiliazione/Affiliation ENEA Agenzia nazionale per le nuove tecnologie, I'energia e lo sviluppo
economico sostenibile

Sede prevalente dell’attivita di ricerca/ Main place of research ENEA — Centro Ricerche Casaccia

Titolo dell’attivita di ricerca/Research title GreenCube: on-ground space environment simulation
effects on Lepidium sativum L. microgreens

Breve descrizione dell’attivita di ricerca/Short description of the research activity

Max 3000 caratteri, spazi inclusi/Max 3000 characters, included spaces

Durante il primo biennio ho avuto la possibilita di prendere parte a numerosi progetti di ricerca. In queste attivita era
fondamentale lo studio della crescita e lo sviluppo di piante in condizioni altamente controllate. Sono stati progettati e
realizzati una serie di prototipi per supportare le attivita di ricerca sia per ambienti urbani che spaziali, in modo da garantire
le richieste delle piante in condizioni veramente “estreme” vista la scarsa disponibilita di spazi e risorse in questi contesti e
la necessita di un loro misurato ed attento utilizzo come avviene nei sistemi biorigenerativi di supporto alla vita.

Queste importanti attivita di ricerca, sviluppo e trasferimento tecnologico che il Laboratorio Biotecnologie dell’agenzia
ENEA porta avanti da diversi anni, sono state fondamentali nella mia formazione e per farmi affrontare poi I'attivita di
ricerca principale di questo dottorato svolta nell’ambito del Progetto GreenCube finanziato dall’Agenzia Spaziale Italiana
(ASI).

Il progetto nasce da una collaborazione tra ingegneri aerospaziali (DIAEE Universita La Sapienza Roma), biologi ed agronomi
(ENEA, Dip.to Agraria Universita Federico Il Napoli, e ASI). L'attivita prevede la realizzazione di un microsatellite
(10*10*30cm) che raggiungera I'orbita terrestre ad un altitudine di 6000 km dove effettuera autonomamente un ciclo di
coltivazione di microverdure di Lepidium sativum. Da questo progetto sono nate diverse presentazioni a convegni e una
pubblicazione indicizzata.

In particolare mi sono occupato di realizzare diversi prototipi per effettuare tutta una serie di prove di coltivazione a terra
cercando di ricostruire/simulare quanto piu possibile le condizioni ambientali di crescita nello spazio in cui domineranno la
microgravita, le radiazioni spaziali e 'ipobaria (nel satellite verra mantenuta una pressione di 0,5 atm).

Per poter analizzare |'effetto di questi stress abiotici e la loro interazione sulla crescita delle piante di Lepidium sativum &
stato necessario sviluppare un disegno sperimentale complesso in cui sono stati analizzati sia singolarmente che in diverse
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combinazioni tra loro utilizzando tecniche di analisi non distruttive riproponibili in ambiente spaziale. Per la
caratterizzazione dello stato di crescita e sviluppo delle piante e del loro stato fisiologico sono state utilizzate in particolare
analisi morfometriche, fluorometriche e citofluorimetriche integrate dall’analisi metabolomica.

Durante lo studio citofluorimetrico & stato messo a punto una nuova metodica di estrazione presentata alla conferenza di
settore EXOFLOWMETRY2021.

A contorno di questa attivita principale, ho preso parte a due progetti studenteschi IGLUNA2020 e IGLUNA2021 che sono
stati presentati, oltre che al rispettivo evento finale, anche all’International Astronautical Congress dei rispettivi anni.
Nell’ultimo progetto ho preso parte alla realizzazione di un dimostratore di BLSS dalle cui attivita di ricerca si sta delineando
un paper in fase di sottomissione su rivista scientifica.

Attivita formative*/Training activities*
Secondo Anno/Second year

Partecipazione a
seminari, corsi,
convegni, workshop,
scuole{ ] . | Titolo/Title Localita/Location Data, ore o giorni/
Partecipation in Date, hours or days
seminars, courses,
conferences,
workshop, schools
| ANNO
Seminario Team working & team | Universita della | 04/12/2018
building Tuscia, Viterbo 4 ore
Seminario Competence and | Universita della | 13/12/2018
skills of a PhD student | Tuscia, Viterbo 3 ore
Workshop CREA — ENEA — Israel: | ENEA Centro Ricerche | 8/03/2019
working together for | Casaccia, Roma 4 ore
sustainable agro-food
systems
Corso Corso di Statistica: | Universita della | Dal 13/03/2019 al
analisi esplorativa dei | Tuscia, Viterbo 10/04/2019
daticon R 15 ore
Corso Introduzione ENEA Centro Ricerche | 26/03/2019
all’utilizzo del | Casaccia, Roma 6 ore
Cytoflex S
Workshop Fast and Fluo: high | ENEA  Lunogtevere | 15/04/2019
processing flow | Thaon di Revel, Roma | 4 ore
cytometry techniques
for green biotech, the
environment and the
food chain
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Via S. Camillo de Lellis s.n.c. 01100 - Viterbo

Conferenza MIG - Military | Casa  dell’Aviatore, | 16/05/2019
Innovative Roma 5 ore
Greenhouse
I ANNO
Workshop The first international | ENEA- Centro | 13-14-15/11/2019
workshop on Exotic | Ricerche Casaccia | 3 giorni
Flow Cytometry (Roma)
Workshop Una rete di innovatori | ENEA  Lungotevere | 26/11/2019
per affrontare le sfide | Thaon di Revel | 4 ore
dell’agroindustria (Roma)
laziale
Webinar Orto spaziale: molto | Incontro del ciclo | 30/04/2020
piu che cibo; cibo, | “from home to space” | 2 ore
flussi rigenerativi e | Organizzato da
bellezza per l'uomo | Ambasciata USA e
nello spazio Agenzia Spaziale
Italiana
Webinar Comunicare su cibo e | Ciclo di  webinar | 26/05/2020
salute ai tempi della | Universita Sapienza | 3 ore
pandemia (Roma)
Corso Metodologie Lezioni erogate online | 15-16-17-18/06/2020
avanzate applicate ai | tramite Google Meet | 8 ore
processi di | (Dott.ssa Benucci)
trasformazione
alimentare
Corso Tecniche di | Lezioni erogate online | 16-17-18-19/06/2020
ingegnerie genetica e | tramite Google Meet | 8 ore
proteica abbinate alle | (Dott.ssa Bertini)
produzioni animali e
vegetali
Corso Approccio Lezioni erogate online | 15-16-18-19/06/2020
metabolomico per la | tramite Google Meet | 8 ore
caratterizzazione e la | (Dott.ssa Gevi)
valorizzazione dei
prodotti
agroalimentari
Corso Caratterizzazione Lezioni erogate online | 15-17-18-19/06/2020

della sequenza
amminoacidica con
tecnica di

tramite Google Meet
(Prof.ssa Timperio)

8 ore
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spettrometria di
massa

Webinar Giornata della ricerca | Evento online | 30/06/2020
accademica spaziale | organizzato 4 ore

dall’Agenzia Spaziale
Italiana

Corso Principi di scrittura | Lezioni erogate online | 16 ore

scientifica tramite Google Meet
(Prof. Porretta)

Webinar Seminari di citometria | Webinar organizzato | 23/07/2020
webseminars di | dalla Societa Italiana | 2 ore
aggiornamento di Citometria
SPACE FOR

D 14 202

Workshop GREEN GROWTH G(a)t\:,\ér\:\:re:;; : O/roeg/ 020
AND CLEAN ENERGY ¥

11 ANNO

Lezioni
oM CTOBA ) 5 16/06/2021
Corso Disegni Sperimentali | tramite piattaforma
8 ore
Zoom (Prof. Pagnotta)
Genetica e fisiologia L
della produzione di Lezioni erogate
. . .| tramite piattaforma | 16-17-18/06/2021
Corso rilevanti specie
. Zoom (Prof. | 8 ore
vegetali e .
. . . . | Kuzmanovic)
cambiamenti climatici
XXXIX Conferenza 14-15-16-17-

Conferenza Nazionale di | Online Congress 18/06/2021
Citometria 8 ore
Meccanismi di difesa | c20N €rOBAte |, 53 24.25/06/2021

Corso delle piante tramite piattaforma 8 ore

P Zoom (Prof. Caruso)
Teoria .e p.ratica della ngioni frontali, 05-06-07/07/2021

Corso comunicazione Viterbo (Prof.

S 16 ore
scientifica Mangano)
Regulation,
Cgaton e /08200

Corso p. . Online training school | 1-2/10/2021
application of

. 19 ore
biostimulants and
biofertilisers
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Attivita di tutoraggio e didattico-
integrative/Tutorship activities
(Specificare/Specify)

I ANNO

Attivita di docenza dal titolo “Come le piante rispondono
alla luce” ed esercitazioni in serra su strumenti, misure e
analisi dati nell’ambito del corso “Innovative Digital Indoor
Farming”, organizzato da ENEA a beneficio degli studenti
del ITS EAT di Grosseto corso FARMERS 4.0, presso il
Centro Ricerche ENEA della Casaccia in data 9-10 Aprile
2019

Partecipazione al progetto PON “L’ambiente come risorsa
— Dai muri da ripulire... ai muri da far fiorire” dell’l.l.S.
“Sansi-Leonardi-Volta” di Spoleto (PG) per la progettazione
e realizzazione di un orto verticale autosufficiente da
allocare in un sito in stato di forte degrado dopo un
processo di riqualificazione urbana. Fondi Strutturali
Europei del PON 2014-2020 (10.2.5A-FSEPON-UM-2017-5)

IANNO

Attivita di tutoraggio alla Dr.ssa in Scienze Naturali Chiara
Nugnes per le attivita di ricerca della sua tesi magistrale
sulla produttivita delle microverdure

Attivita di tutoraggio alla dr.ssa Eva Bartoletti presso La
Sapienza per l'attivita di ricerca della sua tesi magistrale
sulla LCA dei processi produttivi delle microvedure in
sistemi tecnologicamente avanzati.

I ANNO

Correlatore di Tesi per lo studente di Ingegneria presso La
Sapienza Universita di Roma, Luca Furlani

Correlatore di Tesi per la studentessa di Biotecnologie
presso La Tuscia, Rossella Napoli

Lezione sulla sostenibilita ambientale e il ruolo delle
coltivazioni idroponiche presso listituto secondario di
secondo grado, liceo classico “Tacito” di Terni (TR).
(INVITED LECTURE)

Seminari/Seminars

(Indicare il titolo, la localita, la
data/Specify the title, the location,
and the date)

Pubblicazioni scientifiche/

Scientific publications

(Indicare tutte le informazioni
bibliografiche dei lavori pubblicati e

I ANNO

"Nuovi sistemi produttivi “intelligenti” per un’agricoltura
urbana sostenibile",Luca Nardi, Giulio Metelli, Ombretta
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sottomessi/Indicate all references of
published and submitted papers)

Presenti, Silvia Massa, Eugenio Benvenuto, in Mariella
Nocenzi (a cura di), Verso una societa sostenibile.
(Non)umani, reti, citta e la sfida del cambiamento, Roma,
La Nuova Cultura, 2019, pp. 147-158.
ISBN:9788833658511. doi: 10.4458/2511

“’HORTEXTREME” Protected horticulture in inflatable
facilities, resistant to extreme conditions, for the
production of high nutritional value plants: a field
experiment in the AMADEE-18 mission”, Luca Nardi, Sara
Piccirillo, Francesco Cavaliere, Giulio Metelli, Giuseppe
Corallo, Marco Potenza, Gabriele Mascetti, Elisabetta
Bennici, Eugenio Benvenuto,in AIDAA XXV International
Congress, Roma, pp.1743-1754. ISBN: 978-88-943960-1-0

IANNO

CultCube: Experiments in autonomous in-orbit cultivation

on-board a 12-Units CubeSat platform
PaoloMarzioli, LucaGugliermetti, FabioSantoni,
AndreaDelfini, FabrizioPiergentili, LucaNardi,
GiulioMetelli, EugenioBenvenuto, SilviaMassa,
ElisabettaBennici

February 2020

Life Sciences in Space Research 25
DOI: 10.1016/j.Issr.2020.02.005

GreenCube: microgreens cultivation and growth
monitoring on-board a 3U CubeSat
Santoni F, Gugliermetti L, Piras G, De Pascale S, Pannico A,
Piergentili F, Marzioli P, Frezza L, Amadio D, Gianfermo A,
Curiano F, Hadji Hossein S, Nardi L, Benvenuto E, Metelli
G, Garegnani M, Mascetti G, Mari S, Del Bianco M

June 2020

Conference: 2020 IEEE 7th International Workshop on
Metrology for  AeroSpace (MetroAeroSpace)DOl:
10.1109/MetroAeroSpace48742.2020.9160063

[IANNO

Comunicazioni a congressi/
Conferences communications

I ANNO

POSTER - Chiara Nugnes, Giulio Metelli, Luca Nardi,
“Sviluppo di tesi di luce specie-specifiche per Ia
coltivazione di microverdure destinate al consumo
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(Specificare se comunicazioni poster | | umano”, poster a “Conferenza finale del Progetto Europeo
o comunicazioni orali/Specify if || PEFMED, La PEF: un’opportunita per

poster or oral communications) rafforzare I’economia circolare nel settore
agroalimentare.”, INERREG MED PEFMED (Rif. 1049),
Roma, 27 maggio 2019.

POSTER - Chiara Nugnes, Giulio Metelli, Luca Nardi,
Eugenio Benvenuto, “Estimation of flavonoid and
chlorophyll changes in several microgreens species due to
different LED light regimes with multiparametric
fluorescence indexes”, poster a “The fourth international
conference on Metrology in Food and Nutrition - 4th
IMEKOFOODS”, Tervuren (Bruxelles), 16-18 settembre

20109.

[ ANNO

Lunar Greenhouse cultivation activities through Virtual
Reality simulation: V-GELM Project

Riccardo Restivo Alessi, Maria Vittoria Cherchi, Giulio
Metelli, Paolo Marzioli, Dr. Luca Gugliermetti, Dr. Luca
Nardi, Dr. Eugenio Benvenuto, Prof. Fabio Santoni

IAF/IAA SPACE LIFE SCIENCES SYMPOSIUM (A1) - IAC
CyberSpace Edition 2020

In-orbit autonomous laboratory for microgreens
cultivation on a nano-satellite: GreenCube mission
Federico Curiano, Dr. Luca Gugliermetti, Diego Amadio,
Lorenzo Frezza, Paolo Marzioli, Luigi di Palo, Riccardo
Garofalo, Shariar Hadji Hossein, Giulio Metelli, Dr. Luca
Nardi, Dr. Eugenio Benvenuto, Prof. Fabio Santoni, Prof.
Stefania De Pascale

IAF MICROGRAVITY  SCIENCES AND  PROCESSES
SYMPOSIUM (A2) - IAC CyberSpace Edition 2020

11 ANNO

14-15-16-17-18/06/2021

Ninth International Conference on Radiation in various
field of research (RAD 2021)

Poster Presentation (Virtual)

Ground-based preliminary tests to simulate space
microgravity and radiation effects on plants in the seed to
seedling transition
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Giulio Metelli, llaria Di Sarcina, Marco Garegnani, Giuseppe
Ferrara, Alessia Cemmi, Luca Nardi, Eugenio Benvenuto.
25-26-27-28-29/10/2021

72nd International Astronautical Congress Dubai, United
Arab Emirates

Oral Presentation (speaker: Mr. Riccardo Restivo)
LOOPS-M Project: Structural and Bioregenerative Systems
for a sustainable lunar greenhouse

Riccardo Restivo Alessi, Giulio Metelli, Luca Furlani, Alessio
Bergami, Riccardo Pagliarello, Marco Garegnani, Damiano
Salvitti, William Picariello, Tommaso Monello, Carlo Pirolo,
Michela Boscia, Michela Piras, Sidhant Kumar, Tommaso
Torrini, Stefano Martinelli, Walter Dragonetti, Sofia
Torlontano, Marco Panetti, Chiara Pozzi, Matteo Gargari,
Paolo Marzioli, Luca Gugliermetti, Luca Nardi, Elena
Lampazzi, Eugenio Benvenuto, Fabio Santoni
25-26-27-28-29/10/2021

72nd International Astronautical Congress Dubai, United
Arab Emirates

Oral Presentation (speaker: Dr. Paolo Marzioli)

The GreenCube CubeSat mission: Development and
Qualification of an autonomous Microgreens Cultivation
System and demonstration of CubeSat propulsion in MEO
Paolo Marzioli, Diego Amadio, Federico Curiano, Luca
Gugliermetti, Alessandro Moretti, Ludovico

Gregori, Alessio Bergami, Michela Boscia, Sidhant Kumar,
Stefania De Pascale, Eugenio Benvenuto, Antonio Pannico,
Luca Nardi, Giulio Metelli, Christoph Montag, Felix
Schafer, Georg Herdrich,

Clemens Berger, René Laufer, Silvia Mari, Marta del
Bianco, Gabriele Mascetti, Fabio Santoni.
26-27-28-29/10/2021

Ecomondo, the green technology expo

Oral Presentation (speaker: Mr. Giulio Metelli)

A LAB SCALE INSECT-BASED MICROGREENS WASTE
RECOVERY SYSTEM

Giulio Metelli, Riccardo Pagliarello, Marco Garegnani, Luca
Nardi, Angiola Desiderio, Maurizio Calvitti, Eugenio
Benvenuto, Elena Lampazzi.
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18/06/2021

EXOFLOWMETRY

Oral Presentation (Virtual) (speaker: Mr. Giulio Metelli)
AN EFFICENT AND SOLID METHOD FOR A HIGH YIELD
EXTRACTION OF NUCLEI FROM MICRO AMOUNT OF
FRESH PLANT TISSUE

Metelli G., Giorgi D., Farina A., Nardi L., Lucretti S.

Altre tipologie di pubblicazioni/
Other publications
(Specificare/Specify)

I ANNO

Lunar Greenhouse cultivation activities through Virtual
Reality simulation: V-GELM Project
Riccardo Restivo Alessi, Maria Vittoria Cherchi, Giulio
Metelli, Paolo Marzioli, Dr. Luca Gugliermetti, Dr. Luca
Nardi, Dr. Eugenio Benvenuto, Prof. Fabio Santoni

IAF/IAA SPACE LIFE SCIENCES SYMPOSIUM (A1) - IAC
CyberSpace Edition 2020

In-orbit autonomous laboratory for microgreens
cultivation on a nano-satellite: GreenCube mission
Federico Curiano, Dr. Luca Gugliermetti, Diego Amadio,
Lorenzo Frezza, Paolo Marzioli, Sapienza University of
Rome, Luigi di Palo, Sapienza University of Rome, Riccardo
Garofalo, Shariar Hadji Hossein, Giulio Metelli, Dr. Luca
Nardi, Dr. Eugenio Benvenuto, Prof. Fabio Santoni, Prof.
Stefania De Pascale

IAF MICROGRAVITY  SCIENCES AND PROCESSES
SYMPOSIUM (A2) - IAC CyberSpace Edition 2020

Fresco, Sano e vicino — Nuove forme di agricoltura urbana
sostenibile - Luca Nardi, Eugenio Benvenuto, Silvia Massa,
Ombretta Presenti e Giulio Metelli
rivista digitale CibiExpo http://www.cibiexpo.it/

Coltivare orti in ogni spazio: le fattorie verticali

Luca Nardi, Ombretta Presenti, Giulio Metelli, Marco
Garegnani

DOI 10.12910/EAI2021-064

Il ANNO

LOOPS-M Project: Structural and Bioregenerative
Systems for a sustainable lunar greenhouse

Riccardo Restivo Alessi, Giulio Metelli, Luca Furlani, Alessio
Bergami, Riccardo Pagliarello, Marco Garegnani, Damiano
Salvitti, William Picariello, Tommaso Monello, Carlo Pirolo,
Michela Boscia, Michela Piras, Sidhant Kumar, Tommaso
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Torrini, Stefano Martinelli, Walter Dragonetti, Sofia
Torlontano, Marco Panetti, Chiara Pozzi, Matteo Gargari,
Paolo Marzioli, Luca Gugliermetti, Luca Nardi, Elena
Lampazzi, Eugenio Benvenuto, Fabio Santoni A3. IAF SPACE
EXPLORATION SYMPOSIUM

The GreenCube CubeSat mission: Development and
Qualification of an autonomous Microgreens Cultivation
System and demonstration of CubeSat propulsion in MEO
Paolo Marzioli, Diego Amadio, Federico Curiano, Luca
Gugliermetti, Alessandro Moretti, Ludovico

Gregori, Alessio Bergami, Michela Boscia, Sidhant Kumar,
Stefania De Pascale, Eugenio Benvenuto, Antonio Pannico,
Luca Nardi, Giulio Metelli, Christoph Montag, Felix
Schafer, Georg Herdrich,
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INTERESSE AGRONOMICO, STIMOLATA DA RADIAZIONE
ULTRAVIOLETTA

L. Bacchetta, A. Lai, G. Bernabei, G.Metelli, S. Bbollanti, P.
Di Lazzaro, D. Murra, M. Montecchi.O

Report Tecnico ENEA

Ridurre i consumi energetici e ottimizzare le risorse con
I’agricoltura di precisione

Luca Nardi, Angiola Desiderio, Ombretta Presenti,
Elisabetta Bennici, Giulio Metelli, Giuseppe CoralloRivista
ENEA Energia Ambiente Innovazione, sezione giovani.
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Partecipazione a progetti di ricerca/
Partecipation in research project

(Indicare il titolo e la
tipologia/Indicate the title and type)

Da Settembre 2019 a Luglio 2020

Responsabile di Work Package per “V-Gelm - Virtual
Greenhouse Experimental Lunar Module” in
collaborazione con La Sapienza Universita di Roma e
CITERA. Il progetto fa parte di un’iniziativa dell’Agenzia
Spazia Svizzera, patrocinata da ESA, nell’lambito del
progetto IGLUna2020. (concluso, attestato in allegato)

Da Settembre 2020 a Luglio 2021

Thecnical Lead per la Biological Division del progetto
LOOPS-M della missione IGLUNA2021
(ESA_Lab@initiative) coordinato da Swiss Space Center.
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Il progetto e stato sviluppato in collaborazione con
studenti dell’Universita Sapienza di Roma, Universita della
Tuscia ed ENEA sotto il nome di team LOOPS-M (Lunar
operative outpost for the production and storage of
microgreens). LOOPS-M ha lo scopo di sviluppare un
modello 3D in realta virtuale di un modulo lunare
all'interno di un habitat dedicato alla coltivazione di
microverdure. | principali goal del progetto sono stati:
creare una simulazione utile al training degli astronauti,
implementare un sistema automatizzato di coltivazione
idroponica all’interno di una serra lunare, creare un
sistema di biodegradazione per il trattamento delle
porzioni non edibili delle microverdure, creare un
prototipo di scudo per i micrometeoriti. | risultati del
progetto sono stati presentati durante la Virtual Field
Campaign (16-25 Luglio).

Stage in Italia e/o all’estero/
Internship in Itali and/or abroad
(Indicare la localita e descrivere
brevemente il tipo di attivita
svolta/Indicate the location and
describe briefly the activity carried
ou)

| ANNO

Partecipazion all’evento Focus Live Genova (1-2/06/2019,
Genova): esposizione del prototipo “HORTEXTREME” per
la coltivazione di microverdure in un sistema verticale
automatizzato sviluppato nell’lambito del progetto
Hortspace per la missione Amadee-18 dell’Austrian Space
Forum, finanziato dall’Agenzia Spaziale Italiana in
collaborazione con ENEA

[ ANNO

Dal 10 al 12/ 12/2019 (3 giorni)

Altre attivita formative/

Further educationa activities
(Indicare la localita e descrivere
brevemente il tipo di attivita
svolta/Indicate the location and
describe briefly the activity carried

out
) Partecipazione al New Space Economy — NSE ExpoForum
presso il padiglione 9 stand B18 per la presentazione dei
prototipi per la space-farming.
V. -
Firma del Dottorando/PhD student signature 'y’ ;

-

Firma del tutor/Supervisor signature
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* A partire dal XXXV ciclo, al termine del triennio e preferibilmente entro i primi due anni, i dottorandi
devono aver seguito corsi fino a conseguire almeno 18 CFU.
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